DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Schmerz im Zeh:
Schnell zum Arzt

Irgendwann tut jeder Schritt
nur noch weh: Schmerzen im
Gelenk des groRen Zehs
sind eine hochst lastige Sa-
che. Problematisch sind aber
auch die Folgen. Um dem
Schmerz zu entgehen, be-
ginnt man unbewusst, das
Gelenk zu entlasten. Und
das macht neue, nicht min-
der schmerzhafte Probleme
— warnt der Minchner Ortho-

pade Dr. Steffen Zenta.

Wenn beim Gehen
oder Laufen im-
mer wieder der grof3e
Zeh schmerzt, ist oft
eine Abnutzung des
Knorpels am GroBze-
hengrundgelenk die
Ursache. Das Krank-
heitsbild wird Hallux
rigidus genannt, was
soviel wie steife Grof3-
zehe bedeutet. ,,Ein
Hallux rigidus behin-
dert die natiirliche
Abrollbewegung des
Fulles iiber den gro-
Ben Zeh. Vor allem
die Bewegung der

GroBzehe in Richtung
FuBriickenist oft nicht
mehr vollstdndig mog-
lich*, erklart der Or-
thopédde und Fulispe-
zialist Dr. Steffen
Zenta.

Deshalb versuchen
viele Betroffene unbe-
wusst, das Zehenge-
lenk zu entlasten. Die
Folge: Der FuB3 wird
nun verstarkt {iber
den Aullenrand abge-
rollt. Dadurch kommt
es zu einer Verinde-
rung der Belastungs-
zonen, sodass sich mit

der Zeit nicht nur
Schmerzen im Au-
Benrand, sondern
auch im Bereich der
anderen Zehengrund-
gelenke hinzugesel-
len. ,,Um das kaputte
Gelenk zu versteifen,
bildet der Korper au-
Berdem  knOcherne
Ausziehungen. Das
verschlimmert die Be-
schwerden, insbeson-
dere wenn feste Schu-
he getragen werden®,
so Dr. Zenta. Zudem
sind immer wieder
aufflackernde  Ent-

ziindungen mit Rotun-
gen, Schwellungen und
einer Uberwiarmungdes
Gelenks moglich.

Ein Hallux rigidus ist
keine Bagatellerkran-
kung: ,,Bleibt eine Be-
handlung aus, schmerzt
das Gehen immer mehr,
das Gelenk wird zuneh-
mend unbeweglich und
der Fu kann nicht mehr
abrollen, so Dr. Zenta.
Um das zu verhindern,
sollte moglichst friith mit
der Behandlung begon-
nen werden. ,Im An-
fangsstadium lassen sich
die Beschwerden oft
noch mit steifen Einle-
gesohlen oder speziellen
Abrollhilfen  lindern.

Schmerzlindernde und
entziindungshemmende
Medikamente konnen
bei einer Entziindung
im Gelenk helfen, eben-
so wie Hyaluronsdure-
oder Eigenblutinjektio-
nen“, beschreibt der
FuBispezialist die Mog-
lichkeiten der konserva-
tiven Behandlung.

Ist das Gelenk zu
schmerzhaft, kommt
man um einen chirurgi-
schen FEingriff meist

nicht mehr herum.
~Wenn moglich, wird
gelenkerhaltend  ope-

riert, um die Funktions-
tiichtigkeit des FuBles
wiederherzustellen®, er-
klartDr. Zenta.Istkaum
noch Knorpel vorhan-
den, ist die klassische
Versteifungsoperation
weiterhin die Methode
der Wahl, denn Endo-
prothesen oder Kappen-
prothesen haben sich
nicht wirklich durchge-
setzt: ,,Dass man keine
Schmerzen mehr hat, ist
vielen Patienten wichti-
ger als das leicht verédn-
derte Gehverhalten.”
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