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Österreich, Schweiz: Wechselnd
bis stark bewölkt, Salzburg Re-
gen, Höchstwerte 3 bis 7 Grad.
Italien, Malta: Sonnig bis heiter,
Mailand neblig-trüb, Tages-
höchstwerte 7 bis 21 Grad.
Spanien, Portugal: Oft heiter, in
Portugal gebietsweise Regen,
Temperaturen 11 bis 19 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Wolkig, Griechenland oft stark be-
wölkt, Werte 14 bis 21 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Örtlich
Regen, Werte 3 bis 7 Grad.

Südfrankreich: Heiter, Bordeaux
bedeckt, 9 bis 14 Grad.
Israel, Ägypten: Überwiegend
leicht bewölkt, Ägypten sonnig,
Höchstwerte 22 bis 26 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf Mallorca und
Ibiza ist es freundlich, Tages-
höchstwerte 17 bis 19 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln:Wol-
kig, Madeira und Teneriffa Schau-
er, 22 bis 26 Grad.
Tunesien,Marokko: Tunesien hei-
ter, Marokko wolkig, Temperatu-
ren von 21 bis 27 Grad.

Südbayern
Heute ist es zunächst überwie-
gend stark bewölkt, und ge-
bietsweise fällt Niederschlag,
teils als Regen, teils als Schnee-
regen oder Schnee. Im Tages-
verlauf gibt es Aufheiterungen.
Temperaturen 2 bis 5 Grad.

Nordbayern
Heute zunächst viele Wolken
und zeitweise, teils bis in die
Niederungen geringer Schnee-
fall. Am Nachmittag Aufheite-
rungen. Bis 5 Grad.

Biowetter
Erhöhte Leistungsfähigkeit. Bei
Bluthochdruck sind jedoch Kreis-
laufbeschwerden möglich.
Autowetter
Besonders in der Nacht besteht
abschnittsweise Glättegefahr.
Nebel kann die Sicht einschrän-
ken. Geschwindigkeit reduzie-
ren!Bergwetter

Heute schneit es an die Alpen-
nordseite geringfügig. In den
Gletscheregionen kommt da-
gegen öfter die Sonne raus. An
der Alpensüdseite überwiegt
ganztags der Sonnenschein,
Temperaturen in 2000 m Tem-
peraturen um -3 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen verbreitet dichte Be-
wölkung, an den Alpen zeit-
weise Sonne. Auch Freitag
meist starke Bewölkung.

Bauernregel
Ist Ambrosius schön und
rein, wird Florian (22. De-
zember) ein wilder sein.

Bewölkt
örtlich Schauer, 4 bis 15 Grad.
Slowenien, Kroatien:Teils freund-

lich, teils trüb, 6 bis 10 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Etwas Schneeregen, dann Aufheiterung

Widder 21.–31.3. Mit Ihrem soliden Vorgehen,
und mit Ehrlichkeit, erreichen Sie heute am meis-
ten. 1.–10.4. Gut wäre es, wenn Sie jetzt um
gewisse Menschen einen großen Bogen machen
würden. 11.–20.4. Dieser Tag wird um einiges
weniger anstrengend!
Stier 21.–30.4. Eine Information erweist sich
als sehr nützlich für Sie. Damit können Sie einiges
bewirken. 1.–10.5. Lassen Sie sich vertreten.
Auch Sie haben nur in begrenztem Umfang Ener-
gien! 11.–20.5. Dass Ihr Interesse gespielt ist,
bemerkt man.
Zwillinge 21.–31.5. Eine Neuerung ist geplant.
Aber dabei haben Sie ja ein Wörtchen mitzure-
den. 1.–11.6. Alle sehen hin und tun gar nichts.
Dann sollten Sie es sein, der zur Tat schreitet!
12.–21.6. Treffen Sie die Abmachung, wenn
auch nur notgedrungen.
Krebs 22.6.–1.7. Zum Ausruhen ist keine Zeit.
Es gibt Wichtiges zu erledigen. 2.–12.7. Es reizt
Sie, das Unmögliche zu versuchen? Bitte sehr.
Das Versuchen dürfte nicht strafbar sein. 13.–
22.7. Ihnen müsste eine ganze Menge glücken.
Löwe 23.7.–2.8. Versuchen Sie, klare Linien in
ein Projekt zu bekommen. Das könnte nur gut
sein. 3.–12.8. Bei Verhandlungen werden Sie
erkennen, dass Ihre Vorhaben nun zum Teil zu
verwirklichen sind. 13.–23.8. Einen Aspekt ha-
ben Sie übersehen!
Jungfrau 24.8.–2.9. Ein Lob aus der Chefetage
dürfte Sie heute noch zusätzlich anspornen.
3.–12.9. Ihre erwiesene Flexibilität zahlt sich
aus. Zwar nicht gleich heute, aber in Kürze. 13.–
23.9. Es wären ein paar Überstunden nötig. Las-
sen Sie sich erweichen?
Waage 24.9.–3.10. Vermasseln Sie sich bitte
nicht eine große Chance. Unbedachte Äußerun-
gen bitte darum vermeiden. 4.–13.10. Ent-
schlusskräftig, wie Sie sind, bestimmen Sie Ihre
Richtung.14.–23.10.Eine reizvolle Begegnung!
Bringt Schwung in Ihr Leben!
Skorpion 24.10.–2.11. Das Glück liegt ziem-
lich nahe. Sie brauchen eigentlich bloß zuzugrei-
fen. 3.–12.11. Jemand dürfte sich wohl sehr
freuen, wenn Sie mehr Zeit als üblich mit ihm
gemeinsam verbringen können!13.–22.11.Wi-
derstehen Sie dieser Versuchung!
Schütze 23.11.–2.12. Es kommt gewiss zu ei-
ner Einigung, denn die Fronten sind nicht so sehr
verhärtet. 3.–12.12. Überlegen Sie, was der
nächste Schritt sein könnte. Es ist jetzt relativ
wichtig, das Richtige zu tun. 13.–21.12. Eine
Absage bitte schonend beibringen!
Steinbock 22.–31.12. Die Sorgen sind unbe-
rechtigt, denn Sie bleiben erste Wahl. 1.–10.1.
Sie riskieren eine ganze Menge. Selbst Ihren
Freunden verschlägt es da gelegentlich die Spra-
che. 11.–20.1. Ihre finanziellen Probleme sind
doch relativ einfach zu lösen!
Wassermann 21.–30.1. Sie schaffen es mit
Leichtigkeit, Eindruck bei wichtigen Personen zu
hinterlassen. 31.1.–9.2. Sie haben Freude an
Ihrer Arbeit. Aber ab und zu sollten Sie sich auch
Ihrem privaten Vergnügen widmen. 10.–19.2.
Diese Information war wichtig.
Fische 20.–28.(29.)2. Mit einem Familienmit-
glied ist bei einem gewissen Thema jetzt nicht gut
Kirschen essen! 1.–10.3. Auf ein Signal haben
Sie lange genug gewartet. Weil es nicht kam,
sollten Sie von sich aus handeln. 11.–20.3.
Schöne Stunden stehen bevor!

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Welches ist
das schnellste
Tier der Welt?

?
Mit einer Fluggeschwindig-

keit von bis zu 390 Stunden-
kilometern (allerdings im

Sturzflug) ist der Wanderfal-
ke nicht nur der schnellste
Vogel, sondern auch das
schnellste Tier auf der

Welt.

Meggendorferstraße
Diese Straße in Moosach
wurde 1925 dem Zeichner

humoristischer Bilderbücher,
Lothar Meggendorfer (1847–

1925), gewidmet.

MÜNCHNER

Ambrosius
Ambrosius wurde 374 zum

Bischof von Mailand gewählt.
Er gilt als Kirchenvater, seine
Predigten bekehrten den hl.
Augustinus. Er starb 397.

Lösung von Seite 1

Richtig ist Antwort b). Das
Landkärtchen ist ein Schmet-
terling. Seinen Namen hat es
von der geaderten Zeichnung
an seiner Flügelunterseite.

Schon gewusst?

Auch wenn die Distel schon lange verblüht ist,
sorgt der zarte Raureif dafür, dass diese stachli-
ge Schönheit nichts von ihrer Anmut eingebüßt
hat. Die Pracht der mystischen Pflanzenwelt in
der Nähe von Schäftlarn im südlichen Isartal
kann einen wirklich verzaubern, findet unser Le-
ser Wolfgang Kneifel. Sein Resümee: „Auch der
Herbst hat seine schönen Seiten, selbst wenn
es grau und neblig ist!“

Mystischer Herbst
Leserfoto

Wolfgang Kneifel,
München

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.
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Irgendwann tut jeder Schritt
nur noch weh: Schmerzen im
Gelenk des großen Zehs
sind eine höchst lästige Sa-
che. Problematisch sind aber
auch die Folgen. Um dem
Schmerz zu entgehen, be-
ginnt man unbewusst, das
Gelenk zu entlasten. Und
das macht neue, nicht min-
der schmerzhafte Probleme
– warnt der Münchner Ortho-
päde Dr. Steffen Zenta.

Wenn beim Gehen
oder Laufen im-

mer wieder der große
Zeh schmerzt, ist oft
eine Abnutzung des
Knorpels am Großze-
hengrundgelenk die
Ursache. Das Krank-
heitsbild wird Hallux
rigidus genannt, was
sovielwiesteifeGroß-
zehe bedeutet. „Ein
Hallux rigidus behin-
dert die natürliche
Abrollbewegung des
Fußes über den gro-
ßen Zeh. Vor allem
die Bewegung der

Großzehe inRichtung
Fußrückenistoftnicht
mehrvollständigmög-
lich“, erklärt der Or-
thopäde und Fußspe-
zialist Dr. Steffen
Zenta.

Deshalb versuchen
vieleBetroffeneunbe-
wusst, das Zehenge-
lenk zu entlasten. Die
Folge: Der Fuß wird
nun verstärkt über
den Außenrand abge-
rollt. Dadurch kommt
es zu einer Verände-
rung der Belastungs-
zonen, sodass sich mit

der Zeit nicht nur
Schmerzen im Au-
ßenrand, sondern
auch im Bereich der
anderen Zehengrund-
gelenke hinzugesel-
len. „Um das kaputte
Gelenk zu versteifen,
bildet der Körper au-
ßerdem knöcherne
Ausziehungen. Das
verschlimmertdieBe-
schwerden, insbeson-
dere wenn feste Schu-
he getragen werden“,
so Dr. Zenta. Zudem
sind immer wieder
aufflackernde Ent-

zündungen mit Rötun-
gen, Schwellungen und
einerÜberwärmungdes
Gelenks möglich.
Ein Hallux rigidus ist

keine Bagatellerkran-
kung: „Bleibt eine Be-
handlung aus, schmerzt
das Gehen immermehr,
das Gelenk wird zuneh-
mend unbeweglich und
derFußkannnichtmehr
abrollen“, so Dr. Zenta.
Um das zu verhindern,
solltemöglichst frühmit
der Behandlung begon-
nen werden. „Im An-
fangsstadium lassen sich
die Beschwerden oft
noch mit steifen Einle-
gesohlenoder speziellen
Abrollhilfen lindern.

Schmerzlindernde und
entzündungshemmende
Medikamente können
bei einer Entzündung
imGelenk helfen, eben-
so wie Hyaluronsäure-
oder Eigenblutinjektio-
nen“, beschreibt der
Fußspezialist die Mög-
lichkeiten der konserva-
tiven Behandlung.
Ist das Gelenk zu

schmerzhaft, kommt
man um einen chirurgi-
schen Eingriff meist
nicht mehr herum.
„Wenn möglich, wird
gelenkerhaltend ope-
riert, um die Funktions-
tüchtigkeit des Fußes
wiederherzustellen“, er-
klärtDr.Zenta.Istkaum
noch Knorpel vorhan-
den, ist die klassische
Versteifungsoperation
weiterhin die Methode
der Wahl, denn Endo-
prothesenoderKappen-
prothesen haben sich
nicht wirklich durchge-
setzt: „Dass man keine
Schmerzen mehr hat, ist
vielen Patienten wichti-
ger als das leicht verän-
derte Gehverhalten.“

schae/Foto: mauritius images

Schmerz im Zeh:
Schnell zum Arzt

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Orthopäde im MVZ im
Helios Hand- und
Fußzentrum München

Dr. Steffen Zenta
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