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17./18. Okroser 2015

Widder

21.-31.3. Ihr Tempo kann kaum jemand mithalten.
Schalten Sie wenigstens um einen Gang zuriick. 1.-
10.4. Was Sie sich ausgedacht haben, verspricht sehr
erfolgreich zu werden. 11.-20.4. Unzufrieden sollten Sie
eigentlich ja nicht sein!

Stier

21.-30.4. Derzeit konnen Sie besonders gute Ideen ent-
wickeln. Dafiir heimsen Sie viel Lob ein. 1.-10.5. Den
Lebensgenuss haben Sie ja offenbar abonniert! 11.-
20.5. Dass eine herrliche Sache quasi im Anrollen ist,
spuren Sie ganz deutlich.

Zwillinge

21.-31.5. Ein kleinerer Konflikt lasst sich jetzt ohne
groflere Miihe beilegen. 1.-11.6. Privat haben Sie so viel
vor, dass alles andere automatisch zu kurz kommen
muss. 12.-21.6. Bestehen Sie unbedingt auf lhren
Rechten. Es ist wichtig!

Krebs

22.6.-1.7. Delegieren Sie kleinere Aufgaben. Sie kon-
nen gar nicht alles allein machen! 2.-12.7. Zeit fiir eine
Standortanalyse. Dass Sie positiv ausfallen wird, kann
als sicher gelten. 13.-22.7. Nehmen Sie sich fiir einen
Besuch bitte viel Zeit.

Lowe

23.7.-2.8. Lassen Sie die Dinge tunlichst nach dem be-
wahrten Muster weiterlaufen! 3.-12.8. Nachrechnen
lohnt sich. Bedenken Sie bitte, dass sich die andern
mal irren kénnten. 13.-23.8. Gut, dass Sie an einer
Sache unbeteiligt sind.

Jungfrau

24.8.-2.9. Der Inhalt vertraulicher Gesprache ist bei lh-
nen gut aufgehoben. Dies weifs man allgemein. 3.-12.9.
Ein Problem findet wider Erwarten doch noch eine
gliickliche Losung. 13.-23.9. Ein spaterer Umtausch ist
vermutlich nicht méglich.

Waage

24.9.-3.10. Wer kann lhrem augenblicklichen Charme
schon widerstehen? Doch wohl nur wenige! 4.-13.10.
Eine zusatzliche Belastung zehrt blof3 kurzfristig an
lhren Kraften. 14.-23.10. Vor den Folgen lhres Tuns
muss lhnen gar nicht bange sein!

Skorpion

24.10.-2.11. Sie wissen, was Sie wollen. Davon wiirde
sich so mancher gern ein Stiick abschneiden. 3.-12.11.
Geben Sie in einer Auseinandersetzung nach. Es kos-
tet Sie ja nichts. 13.-22.11. In absehbarer Zeit diirfte
sich einiges verandern.

Schiitze

23.11.-2.12. Natiirlich ware es sehr von Vorteil, wenn
sich lhre Idee verwirklichen lieRe. 3.-12.12. Verlieren
Sie lhre personlichen Vorsatze bitte moéglichst nicht
aus den Augen. 13.-21.12. Sie sind, wieder einmal, mit
groflem Ernst bei Ihrer Sache.

Steinbock

22.-31.12. Griibeleien bringen gar nichts ein. Handeln
Sie lieber, dann bessert sich die Stimmung sofort. 1.-
10.1. Sie haben ganz Recht, wenn Sie sich auf einen
Tausch nicht einlassen méchten. 11.-20.1. Ihr Projekt
nimmt Sie stark in Anspruch.

Wassermann

21.-30.1. Jemand schéatzt Sie falsch ein. Nutzen Sie das
aus, um zu beweisen, was Sie konnen! 31.1.-9.2. Bitte
Vorsicht! Denn Fortuna steht lhnen nicht dauernd zur
Seite, wie geschehen. 10.-19.2. Verkehrt gemacht ha-
ben Sie nichts. Das tauscht!

Fische

20.-28.(29.)2. Juristische Probleme sind nicht zu erwar-
ten, auch nicht, wenn man es lhnen prophezeit. 1.-10.3.
Sie sind klug genug, um in einer Angelegenheit noch
abzuwarten. 11.-20.3. Priifen Sie heute ein Argument
auf seine Stichhaltigkeit.

Das -Leserfoto von Ingrid Matzeit aus Erding

Harmlos hinter Glas

Wenn man diese glibberigen Meeresschonheiten so ent-
spannt und farbenfroh durchs Wasser gleiten sieht, mag man
gar nicht daran denken, dass einige ihrer Art ganz schon ge-
fahrlich sein konnen. Gott sei Dank sind die Tiere fiir die Besu-
cher des Ozeaneums in Stralsund vollig harmlos, denn Bewun-
derer und Quallen trennt natiirlich eine dicke Glasscheibe.
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Frag doch Claudia
Bammel oder ...7
Ich habe im Englischen Garten

um ihre Hand angehalten und, ne grof3e Reise.
wissen Sie, was sie gesagt hat? Oder sie hat
Erst mal nix und dann hat sie ge-  ,,Bammel*,

sagt, dass sie lieber noch damit
warten wiirde, obwohl sie mich so
furchtbar lieb hat. Was sagen Sie
als Frau dazu? Wir sind seit zwei
Jahren zusammen und ich bin
keiner, der einer Frau nachrennt.
Ich habe es keinem erzdhlt. Das
wiirde mir sowieso auch keiner
glauben. Hat sie noch einen an-
deren? Was soll das? ANONYM

Sie schreiben auch, dass Sie
seither nicht auf ihre Anrufe re-
agiert haben. Bitte, bitte, gehen
Sie dran! Vielleicht war sie ,,liber-
rumpelt®, fithlt sich sich noch

nicht ,,reif* da-
zu, hat noch
Ausbildungs-
ziele oder ei-
nen Herzens-
wunsch wie ei-

dass Sie sich

schon ganz bald Kinder wiin-
schen. Vielleicht hat sie zuhause
auch eine sehr ungliickliche Ehe
der Eltern erlebt. Und sie mOchte
lieber mit IThnen ohne Trauschein
gliicklich sein. Sie haben ehrliche
Antworten verdient und nur Sie
wissen, ob Sie das irgendwie ver-
zeihen konnen. Aber vielleicht
gibt’s nicht nur die Entscheidung
entweder/ oder. Vielleicht wach-
sen Sie beide dadurch, dass Sie
jetzt schonungslos ehrlich zuein-
ander sind, nur noch enger

3
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Gesundheit

Osteoporose vererbt?

Meine Eltern habenbeideschwe-
re gesundheitliche Probleme infol-
ge einer Osteoporose. Muss ich als
Tochter nun damit rechnen, im Al-
ter auch daran zu erkranken?

Bei familidrer Vorbelastung ist
das individuelle Osteoporoserisiko
tatsdchlich erhoht. Deshalb wird
betroffenen Frauen geraten, sich
spatestens nach der Menopause re-
gelméBig auf Osteoporose untersu-
chen zu lassen. Denn auch Ostro-
genmangel ist ein osteoporosefor-
dernder Faktor. Richtig ist aber
auch: Mit einer gesunden Lebens-
weise ldsst sich das Erkrankungsri-
siko senken. Dazu gehort neben
dem Verzicht aufs Rauchen und
tiberméfigen Alkoholkonsum

auch eine knochengesunde Ernih-
rung. Eine knochengesunde Er-
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Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag

9°/ 5° 10°/ 5° 10° /5° 11° ;7° 120/ 5°
Temperaturen Bayern (gestern Mittag)
Munchen bedeckt 5 Nurnberg bedeckt 5
Augsburg bedeckt 6 Passau Regen 5
Bamberg Regen 6 Regensburg Regen 6
Garmisch bedeckt 4 Straubing bedeckt 7
Muhldorf bedeckt 6 Zugspitze bedeckt -7

kung auch etwas Sonne mog-
lich. Sonst bleibt es oft stark
bewdlkt, teils mit Schauern. In
2000 m um -1 Grad.

Siidbayern

Heute wird es heiter bis wolkig,
am Alpenrand zeitweise auch
sonnig. Mit Niederschlagen ist
nur ortlich zu rechnen. Bei 8 bis
10 Grad bleibt es schwachwin-
dig. Nachts ortlich Nebel und
Uberwiegend niederschlagsfrei.

Nordbayern
Heute ist es Uberwiegend stark
bewdlkt. Gebietsweise fallt Re-
gen. Die Temperaturen errei-
chen 6 bis 10 Grad. Dazu schwa-
cher Ostwind.

Biowetter

Bei Wetterfihligen mit zu hohemund
zu niedrigem Blutdruck kann es heu-
te zu Herz-Kreislauf-Problemen kom-
men. Schonendes Verhalten ist da-

her angesagt.

Wetterlage

Kihle und teils feuchte Luft be-
stimmt unser Wetter Region.

Bauernregel

Bringt der Oktober viel Regen, soist’s

fur die Felder ein Segen.
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Reisewetter
Alpensiidseite: Heiter bis wolkig,
meist trocken, 12 bis 18 Grad.

Osterreich, Schweiz: Wolkig, Ost-
Osterreich und am Bodensee Re-
gen, 9 bis 13 Grad.

Italien, Malta: Heiter bis wolkig,
meist niederschlagsfrei, 18 bis
23, auf Malta 26 Grad.

Spanien, Portugal: Wechsel aus
Sonnenschein und Wolken, am At-

Slowenien, Kroatien: Sonnig,
Kroatien Regen, 12 bis 21 Grad.

Siidfrankreich: Sonne und Wol-
ken, trocken, 12 bis 19 Grad.

Israel, Agypten: Freundliches Wet-
ter, Temperaturen 29 bis 37, in
Oberagypten 43 Grad.

Mallorca, Ibiza: Wolkig, aber tro-

cken, auf Mallorca auch langer
sonnig, 22 bis 25 Grad.

i i /) lantik Regen, 20 bis 28 Grad. Madeira, Kanarische Inseln: Reg-
Pollenflug E 9 /i Berlin9 Griechenland, Tiirkei, Zype(p: nerisch, auf Gran Canaria teils hei-
Aufgrund der fortgeschrittenen 5 Tlannover Magdzburg Wechselnd wolkig, 23 bis 27, tir-  ter, 23 bis 30 Grad.
Jahreszeit ist der Flug von Gré- ’ ﬂ ;e kische Riviera 31 Grad. Tunesien, Marokko: Freundlich,
serpollen nur vereinzelt und S % Bgnelux, Nordfre_mkreich:WoIken, nur gebletswelse Regen, Tempe-
sehr schwach. . Kéln ‘7 . Dresden teils Regen, 9 bis 15 Grad. raturen 25 bis 29 Grad.
N v '

Weitere Aussichten I"e’ i ol ws Europa und Welt | London  wolkig 12 Warschau bedeckt 13
Morgen istes wechselnd wolkig. ¢9 Saarbriick Lﬁir‘mg 041  (gestern Mittag) Mallorca heiter 21 Wien Regen 9
Zeitweise féllt schauerartiger g aaroric e" 9 ) 1214 Amsterdam Regen 8 | Moskau heiter 8 Zypem heiter 29
Regen. Am Montag wolkig, ge- e Antalya heiter 25 | Nizza heiter 17 Kairo sonnig 30
bietsweise Regen. Minchen  ~ Athen wolkig 22 Paris bedeckt 7 New York  wolkig 14

. liF’eib“’g N !')‘/ Barcelona  heiter 18 | Rom wolkig 19 Tel Aviv heiter 31
© tz; Daten: Deutscher Wetterdienst; p d Bordeaux  heiter 11 | Salzburg bedeckt 7 Tokio Schauer 21
Aktualisierung: Image Presseservice TN Budapest bedeckt 15 Venedig wolkig 15 Tunis heiter 25

Rudolf

Rudolf (Rodolfo) von
Gubbio machte aus
seiner Burg ein Klos-
ter und wurde
Monch. Der fromme
Mann bekampfte
energisch die Miss-
stande in der Kirche.
Er starb 1064.

ird

Ihr

Kinder fragen

Was genau ist Ste-
via?

Stevia ist ein Le-
bensmittelzusatz-
stoff - genauer
gesagt ein Sui-
Bungsmittel, das
keine Kalorien
hat und als Zu-
ckerersatz ver-
wendet wird. Ge-
wonnen wird es
aus Extrakten
des Ho-
nigstrauchs, der
in Sidamerika
beheimatet ist.

Losung von Seite 1

Richtig ist Antwort a).
Dean hatte allerdings
noch eine Szene von
Giganten nachsyn-
chronisieren sollen,
was dann ein Freund,
der Schauspieler Nick
Adams, ibernahm.

Mehr Wissen gibt es
unter www.duden.de

nahrungist aus-
gewogen und
fleischarm, sie
besteht aus viel
frischem Obst
und Gemiise,
ist reich an Kal-
zium, Vitamin
D und Vitamin
K, enthilt je-
doch Phosphate, raffinierten Zu-
cker und Fette in MaBen. Mindes-
tens ebenso wichtig ist Bewegung:
Studien belegen, dass der Kno-
chenaufbau am besten mit sportli-
cher Aktivitat angeregt wird. Die-
ser Effekt wird tiber eine moderate
Belastung des Knochens durch die
Muskeln bewirkt. Ideal sind z.B.
Ausdauersportarten wie Schwim-
men, Radfahren oder Wandern.
Zudem empfehle ich Thnen, viel
bergauf bzw. treppauf zu gehen.
DR. HERIBERT KONVALIN
MVZ M HeLios, MUNCHEN
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