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Widder

21.-31.3. Vorsicht in Geldausgaben! Sie neigen mo-
mentan dazu, Giberfliissige Dinge zu kaufen. 1.-10.4. |hr
Optimismus ist wirklich berechtigt. 11.-20.4. Ihr ausge-
pragtes Einfiihlungsvermogen hilft lhnen heute lUber
Belastendes hinweg.

Stier

21.-30.4. Heute zeigen Sie sich ganz von lhrer Schoko-
ladenseite. Dafiir gibt es Pluspunkte! 1.-10.5. Ziele jen-
seits des Machbaren? Absolut nicht! 11.-20.5. Ihr Ent-
gegenkommen wird belohnt. Sie sehen, es rentiert
sich, jemandem zu helfen.

Zwillinge

21.-31.5. Bevorstehende Unkosten werden nicht so
hoch sein, wie Sie heute befiirchten. 1.-11.6. Fiir lhre
Ziele engagieren Sie sich ganz enorm. 12.-21.6. Aus der
Rolle, die eine Person spielt, konnen Sie leicht lhre
Riickschliisse ziehen.

Krebs

22.6.-1.7. Ihre Riickzugsabsichten lassen sich heute
leichter verwirklichen. 2.-12.7. Die Hande bitte nicht in
den Schof} legen! 13.-22.7. Wahrend andere immer
noch planen, machen Sie sich bereits auf Ihren Weg.

Lowe

23.7.-2.8. Rechnen Sie das Angebot gut durch, bevor
Sie sich entscheiden. Es konnte riskant sein! 3.-12.8.
Dass Sie anderen auffallen, gefallt lhnen natdrlich!
13.-23.8. Fortschritt ist zwar wichtig, aber zu viele Neu-
erungen stiften nur Verwirrung unter den Leuten.

Jungfrau

24.8.-2.9. Von einer Krankung kann keine Rede sein,
wer auch immer so was behauptet! 3.-12.9. Muten Sie
sich bitte nicht andauernd zu viel zu. 13.-23.9. Was eine
Person tut, sollte Ihnen auf die Dauer nicht vollig egal
sein.

Waage

24.9.-3.10. Einer Konfrontation nicht ausweichen! Es
wiirde nur wie Feigheit aussehen. 4.-13.10. Die Sache
entwickelt sich hervorragend! 14.-23.10. Man wird lh-
nen eine zweite Chance anbieten. Sie kénnen also,
wirklich unbesorgt sein.

Skorpion

24.10.-2.11. Durch ein deutliches Bekenntnis verhin-
dern Sie, dass es zu Fehlern kommt. 3.-12.11. Die Hin-
dernisse, die lhnen begegnen, liberwinden Sie. 13.—-
22.11. Auf Umwegen lasst sich eine Menge erfahren.
Das sollten Sie jetzt bitte bedenken!

Schiitze

23.11.-2.12. Eine Zukunftsvision muss nicht zwangslau-
fig blof eine Vision bleiben. 3.-12.12. Nehmen Sie sich
bitte lediglich das Notigste mit. 13.~21.12. Ihre Sorgen
sind absolut unbegriindet. Ziehen Sie Ihr Projekt also
moglichst bald durch.

Steinbock

22.-31.12. lhre Starke ist zurzeit lhre Ausdauer. Denn
Sie wissen, was Sie wollen. 1.-10.1. Die gute Stimmung
halt auch noch weiterhin an. 11.-20.1. Sortieren Sie
alles Unwichtige aus. Diese Dinge kdnnen auch spater
in Angriff genommen werden.

Wassermann

21.-30.1. Geben Sie Ihren Entschluss heute noch nicht
bekannt. Warten Sie, bis die Zeit dafur gekommen ist.
31.1.-9.2. Fiir fremde Hilfe sollten Sie sich bedanken.
10.-19.2. Da Ihr Team prima eingespielt ist, sollte eine
Schwierigkeit rasch behoben sein.

Fische

20.-28.(29.)2. Ihre bisherigen Erfahrungen sind gut. Da-
rum sollten Sie auch ein Risiko nicht scheuen. 1.-10.3.
Bauen Sie jetzt Ihren Vorsprung weiter aus! 11.-20.3.
Eine Uberraschung erwartet Sie. Damit diirfte ein Pro-
blem sehr schnell der Vergangenheit angehoéren.

Das -Leserfoto von Alfred Schultz, Miinchen

»Zwei Kiihe, die sich offensichtlich mogen*, schreibt uns Leser
Alfred Schultz zu diesem tollen Schnappschuss vom letzten
August bei einem Ausflug auf die Tiroler Engalm. Tolles Foto.
Bleibt die Frage zu klaren, wie lange sich unser
Rindviecher-Paparazzo da auf die Lauer legen musste, um
diese tierische Intimitat einzufangen?

Die @-Ratgeber

Schreib doch Petra
Landesverrat

Den Bloggern der Website
whetzpolitik.org” wird Landes-
verratvorgeworfen. Was heifit das
eigentlich? NicoLas B.

Ein Landesverrat, wie er den
Journalisten von netzpolitik.org
vorgeworfen wird, gilt als Kern-
straftat der Spionage. Entspre-
chende Ermittlungen sollen bei
Gefahren fiir die duf3ere Sicher-
heit der Bundesrepublik aufge-
nommen werden. Im Paragrafen
94 des Strafgesetzbuches heif3t
es, dass derjenige, der ,,ein
Staatsgeheimnis einer fremden
Macht oder einem ihrer Mittels-
maéanner mitteilt oder sonst an
einen Unbefugten gelangen
lasst oder offentlich bekannt

Kuhkuss

macht®, zu ei-
ner Strafe von
nicht unter ei-
nem Jahr Ge-
fangnis verur-
teilt wird. Ge-
gen Journalis- _
ten waren Er- J

mittlungen ‘f '

wegen vermu-

tetem Landesverrat zuletzt im
Zuge der Spiegel-Affire in den
1960er-Jahren eingeleitet wor-
den. Und diese gilt als schwer-
wiegendster Eingriff in die
Pressefreiheit in der Geschichte
der Bundesrepublik. Die An-
klage gegen die damaligen Spie-
gel-Redakteure wurde schluss-
endlich jedoch fallen gelassen
und Franz Josef Strauf3 musste
als Verteidigungsminister zu-
riicktreten. Auch heute scheint
eine Anklage wenig Aussichten
auf Erfolg zu haben.

Schicken auch Sie uns lhr Lieblings-
foto. Jedes veréffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte nicht ver-
gessen: Infos, wo und wann der
Schnappschuss entstanden ist, und
ein Portrat von lhnen.

Bilder an: tz-Fotoredaktion, Paul-Hey-
se-Str. 2-4, 80336 Miinchen oder per
E-Mail an bild@tz.de. Wollen Sie ihr
Papierbild zuriick, dann legen Sie bitte
einen adressierten und frankierten
Riickumschlag bei.

Gesundheit
Anlaufschmerzen

Vor Kurzem wurde mir gesagt,
dass ich wohl unter Anlaufschmer-
zen im Knie leiden wiirde. Was ver-
birgt sich dahinter?

ANONYM, MUNCHEN

Als Anlaufschmerzen werden
Schmerzen in einem Gelenk be-

paden
chen.

auch

sogar

weiteren  Ver-
lauf treten tiber
kurz oder lang

der Bewegung
und schlieBlich

Lydia

Lydia ist ein griechi-
scher weiblicher Vor-
name, der auch in
anderen christlich
gepragten Landern
verbreitet ist. Er be-
deutet eigentlich
tibersetzt nur ,Frau
aus Lydien”.

Kinder fragen

Was ist ein ,,Box-
kifer«?

Du meinst wohl
Bockkéafer? Die
Bockkaéfer (Ce-
rambycidae) sind
eine artenreiche
Kaferfamilie mit
besonders langen,
gegliederten Fiih-
lern (die Horner ei-
nes Steinbocks er-
innern, daher der
Name) und
schlankem Kor-
per. Boxkafer gibt
es leider nicht.

Losung von Seite 1

Richtig ist Antwort b)
Damit ein gasgefill-
ter Luftballon auf-
steigt, muss das in
ihm enthaltene Gas
eine geringere Dich-
te als die Luft um ihn
herum haben.

Mehr Wissen gibt es
unter www.duden.de

aufsu-
Denn im

wihrend

in Ruhe

Schmerzen auf.

zeichnet, die zu Beginn einer Be-
wegung auftreten, also z.B. mor-
gens nach dem Aufstehen oder
nach ldngerem Sitzen. Geht man
dann einige Schritte, lassen die Be-
schwerden spiirbar nach. Anlauf-
schmerzen sind das typische Friih-
symptom einer Arthrose. Das ist
eine degenerative Gelenkerkran-
kung, die durch einen fortschrei-
tenden Abrieb des Knorpels ge-
kennzeichnet ist, der die Gelenk-
fléchen tiberzieht. Sofern Sie nicht
bereits in Behandlung sind, sollten
Siein absehbarer Zeit einen Ortho-

Im Friihstadium lésst sich das Fort-
schreiten einer Arthrose jedoch
meist noch giinstig beeinflussen,
etwa durch eine medikamentdse
Schmerztherapie in Kombination
mit einer physikalischen Therapie.
Auch die Gabe von knorpelschiit-
zenden Substanzen wie Hyaluron-
sdure und biomolekulare Préapara-
te aus Figenblut haben sich be-
wiahrt; die Substanzen werden di-
rekt in das betroffene Gelenk inji-
ziert. DR. WERNER ZIRNGIBL
MVZ m Heuios

MUNCHEN
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Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

31°/ 18° 28°/ 18° 32° /19° 33° /20° 29°/ 17°
Temperaturen Bayern (gestern Mittag)
Munchen Regen 21 Nurnberg heiter 27
Augsburg wolkig 23 Passau Regen 19
Bamberg sonnig 28 Regensburg wolkig 26
Garmisch bedeckt 20 Straubing bedeckt 22
Muhldorf Regen 19 Zugspitze bedeckt 5

Miinchner Rekorde 3.8. Meerestemperaturen
Warmster Tag: 34,2° (1921)  Nordsee 17-19 Grad
Kaltester Tag: 12,5° (1983)  gsteee 7829 Grad
Warmste Nacht: 21,0° (1921) Algarvye 29294 Grad
Kélteste Nacht: 6,3° (1945) Kanaren 23-24 Grad
Adria 28-30 Grad
Agais 24-26 Grad
Bergwetter Westl. Mittelmeer 2628 Grad
Heute sorgt Hochdruckeinfluss  (stl. Mittelmeer 24-29 Grad

flr sommerliches und sonniges

Bergwetter. Dabei bleibt es sta-
bil, und es weht nur ein schwa-
cher Wind. Temperaturen in
2000 m um 15 Grad.

Siidbayern

Biowetter

Bei zu hohem und niedrigem Blut-
druck kénnen Kreislauf-Beschwer-
den auftreten. Bei Bluthochdruck am
Morgen und Abend groRere Aktivita-
ten im Freien vermeiden!

Heute ist es gering wolkig bis

sonnig. Dabei bleibt es in wei-
ten Teilen niederschlagsfrei. Die
Tageshochstwerte liegen zwi-
schen 27 und 31 Grad. Der Wind

Wetterlage
Unter Hochdruckeinfluss erwarmt
sich zunehmend die Luft.

weht schwach bis méaBig aus

stiddstlicher Richtung. Bauernregel
Viel August-Sonnenschein bringt gut-
Nordbayern en Wein.

Heute ist es wechselnd bewdlkt.

Ortlich zeigt sich die Sonne auch
langer. 29 bis 33 Grad. Schwa-
cher bis méaRiger Stdostwind.

Pollenflug

Far

schwache bis maRige Belas-
tung durch Beifuf. Schwacher
Graserpollenflug.

Weitere Aussichten
Morgen zunachst Sonne, spater
sind ortlich Schauer moglich.
Am Mittwoch wird es wechselnd
wolkig.

© tz; Daten: Deutscher Wetterdienst;
Aktualisierung: Image Presseservice

Allergiker besteht eine

Reisewetter
Alpensiidseite: Heiteres Wetter
mit viel Sonne, 29 bis 34 Grad.

Osterreich, Schweiz: Verbreitet
Sonnenschein und kaum Wolken,
28 bis 30 Grad.

Italien, Malta: In weiten Teilen
freundlich mit viel Sonnenschein,
28 bis 35 Grad.

Spanien, Portugal: Wechsel aus
Sonne und Wolken, 24 bis 33, im
Landesinneren 38 Grad.
Griechenland, Tiirkei, Zypern:
Sonnig, in Nordgriechenland teils
wolkig, 28 bis 39 Grad.

Benelux, Nordfrankreich: Heiter,
teils wolkig, 26 bis 34 Grad.

Europa und Welt London
(gestern Mittag) Mallorca
Amsterdam heiter 22 Moskau
Antalya sonnig 32 Nizza
Athen heiter 33 Paris
Barcelona  heiter 28 Rom
Bordeaux  heiter 29 Salzburg
Budapest ~ Regen 23 Venedig

\
)

Slowenien, Kroatien: Sonnig, 28
bis 33, auf den Inseln 25 Grad.

Sidfrankreich: Sonne und Wol-
ken, 26 bis 35 Grad.

Israel, Agypten: Freundliches Wet-
ter mit viel Sonne, 33 bis 43, in
Oberagypten 46 Grad.

Mallorca, lbiza: In weiten Teilen
freundlich mit viel Sonnenschein,
31 bis 34 Grad.

Madeira, Kanarische Inseln: Son-
ne, auf Teneriffa einige Wolken, 24
bis 30 Grad.

Tunesien, Marokko: Wechsel zwi-

schen Sonne und Wolken, 28 bis
33, auf Djerba 38 Grad.

heiter 22 Warschau  heiter 27
heiter 30 Wien bedeckt 21
wolkig 20 Zypem heiter 34
heiter 26 Kairo sonnig 36
heiter 28 New York  wolkig 33
heiter 32 Tel Aviv wolkig 36
Regen 17 Tokio heiter 36
wolkig 24 Tunis bedeckt 39
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