WAS MUSS MAN NACH DER OP BEACHTEN?

Nach einer Sprunggelenks-OP in den Ur-
laub? ,Ist moglich®, sagt Dr. Werner Zirngibl,
Orthopade und Sportmediziner im MVZ im

Helios Miinchen. Ein kiinstliches
Sprunggelenk kann auf zwei Arten
implantiert werden: die zementfreie
und die zementierte. ,Ein zemen-
tiertes Gelenk ist relativ schnell
wieder belastbar. Nach der Wund-
heilung kann man mit dem Boden-

kontakt beginnen, nach zwei bis vier Wochen
voll auftreten.” Grundsatzlich ist Hitze fur die
Heilung nicht ideal: ,Wird das Bein jedoch

gekiihlt und hochgelagert und die
Wunde desinfiziert, ergeben sich nor-
malerweise keine Komplikationen®,
so Zirngibl. Wichtig sind Lymphdrai-
nagen, damit sich die Flussigkeit
nichtim FuB staut, sowie Physiothera-
pie,um das Gelenk zu bewegen. S.F.
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