Impingement-Syndrom

Taping & Physiotherapie stoppen Entziindungen
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) Einklemmung: Das sogenannte Engpass-Syndrom
oder auch Impingement ist das haufigste Schulter-

° L3 ° Leiden. Hier reicht der Platz unter dem Schulterdach ftir
Neue H I Ifen fu r d Ie Muskeln sowie Sehnen nicht mehr aus. Grund sind

knocherne Einengungen oder auch Verspannungen der
Muskeln. Diese fiihren zu Schmerzen beim Heben des
Armes oder beim Anziehen einer Jacke. Auf Dauer kann
es zur chronischen Schleimbeutel-Reizung zwischen

Sehne und Knochen oder zu einer Sehnenabnutzung

Aufgrund seiner Beweglichkeit ist das bzw. einem -anriss kommen. Konservative Behandlun-
e lfe Lo o gen helfen meist gut, etwa Medikamente sowie Taping.
Gelenk besonders anfalllg far SChadlgungen' Bei stdrkeren Entziindungen kann ein Kortison-Praparat
Schmerzen und Verschleil3 konnen die gespritzt werden. Mit Ubungen aus der Physiotherapie
|:0|gen sein. In I\/\y Life sagen erfahrene wird die Enge unterhalb des Schulterdachs reduziert.

. . Bringt das alles nichts, muss das Schulterdach per OP
Medlzmer, welche modernen Verfahren erweitert werden: Durch Abtragung von Knochenma-

typische Beschwerden lindern terial wird Raum fiir die Sehne geschaffen (Kasse zahlt).
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