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» Behandlungen bei
Knochenmarkodem

Kreuzband durch, Seitenbander kaputt, Me-
nisken in Mitleidenschaft gezogen - von
diesen Verletzungen hat fast jeder Kniepa-
tient schon mal was gehort. Aber ein Kno-
chenmarkodem haben die wenigsten auf
dem Schirm, wenn es um Knieprobleme
geht, leider auch langst nicht alle Arzte.
,Diese Erkrankung wird oft erst spat er-
kannt. Dabei kann sie dramatische Folgen
haben*, warnt Dr. Heribert Konvalin, Knie-
Spezialist im MVZ im Helios am Olympia-
park. ,Es kann eine sogenannte Nekrose
entstehen, das bedeutet: Der Knochen
stirbt ab. Wenn das Areal, das zugrunde
geht, relativ grof ist, kann sich ein freier
Gelenkkorper bilden. Er kann das Gelenk
so weit zerstoren, dass dem Patienten nur
noch ein kiinstliches Kniegelenk hilft.“

Bei einem Knochenmarkodem hat sich
Flussigkeit im Knochen eingelagert, es
kommt zu einer Schwellung. Die Diagnose
ist nicht ganz leicht, weil sowohl Rontgen-
als auch Ultraschalluntersuchungen keinen
Aufschluss bringen. ,Man braucht eine
Kernspintomographie (MRT)“, erlautert Dr.
Konvalin. Auf diesen Schichtaufnahmen
zeigt sich das Knochenmarkodem als hel-
ler oder dunkler Fleck.

Die Erkrankung kann drei Hauptursachen
haben: zum einen Uberlastung, beispiels-
weise durch zu intensives Training oder
Wettkampfe wie Marathonlaufe; zum ande-
ren in Folge einer fortgeschrittenen Abnut-
zung der schitzenden Knorpelschicht (Arth-
rose). Fehlstellungen der Beinachse (O-
oder X-Beine) konnen diesen Prozess be-
schleunigen. Die dritte Moglichkeit ist ein
Unfall. So kann ein Knochenmarkodem
beim Fuball oder beim Skifahren entste-
hen. Es ist dann die Folge eines sogenann-
ten bone bruise - mit diesem englischen
Fachbegriff beschreiben Experten prak-
tisch eine Stauchung des Knochens. Dabei
entstehen Mikrofrakturen, also Minirisse
beziehungsweise Briiche der kleinen Balk-
chen im Inneren des Knochens, die wieder-
um Einblutungen und Wassereinlagerun-
gen verursachen.

Das Problem fiir die Patienten: Die Behand-
lung eines Knochenmarkodems erfordert
viel Geduld und Disziplin. ,Das Knie muss
konsequent entlastet werden - das bedeu-
tet: Man muss auf Gehstiitzen laufen®, er-
klart Dr. Konvalin. ,Die Heilung kann lang-
wierig sein und auch mal ein halbes bis
Dreivierteljahr dauern. Wichtig ist eine un-
terstitzende Physiotherapie.”

Die Knochenheilung lasst sich mit Infusio-
nen unterstitzen. Dabei bekommt der Pati-
ent Bisphosphonate - Medikamente, die
ansonsten hauptsachlich zur Behandlung
von Osteoporose (Knochenschwund) einge-
setzt werden. ,Auch wenn diese Medika-
mente nicht speziell fur das Problem Kno-
chenmarkodem zugelassen sind, konnen
diese helfen”, betont Dr. Konvalin.



