DER TAGLICHE [3-RATGEBER heute: Gesundheit

Chronische Rucken-
schmerzen begleiten
manche Menschen oft
Uber Jahre. Ein qualvol-
ler Zustand, der in die
Hande eines erfahre-
nen Orthopaden ge-
hort. Hier erklart Dr. Fe-
lix Soller Moglichkeiten,
die Qualen zu beenden.

Bei idlteren Men-
schen sind héiufig
degenerativen Ver-
danderungen der Wir-
belsdule der Grund
fiir chronische Rii-
ckenschmerzen.
,Neben den Band-
scheiben sind oft die
Facetten- oder Ilio-
sakralgelenke  be-
troffen®, erklart der
Miinchner Orthopi-
de Dr. Felix Soller
vom MVZ im Heli-
os. Iliosakralgelenke
stellen die gelenkige

Verbindung ZwWi-
schen Hiifte bzw.
Darmbein und dem
unteren Teil der Wir-
belsidule her; die Fa-
cettengelenke ver-
binden die Wirbel
miteinander und sor-
gen fiir die Beweg-
lichkeit der Wirbel-
sédule.

Kommt es infolge
von Abnutzungen zu
einer mechanischen
Reizung oder zu ent-
ziindlichen Vorgén-
gen, senden die um-

Chronische
Schmerzen

gebenden Nervenfa-
sern Schmerzsignale
an das Gehirn. Der
Betroffene spiirt dies
dann als wiederkeh-
rende oder anhalten-
de Schmerzen im un-
teren Riicken. ,,Die
Schmerzen gehen je-
doch nicht von den
Nervenwurzeln, son-
dern von den lokalen
Prozessen in den be-
troffenen Facetten-
gelenken bzw. Iliosa-
kralgelenken aus®, so
Dr. Soller.

Steht die Diagnose,
siecht der therapeuti-
sche Stufenplan eines

Facettengelenk- oder
ISG-Syndroms zu-
nidchst  konservative

MaBnahmen zur Lin-
derung der Schmerzen
vor. Infrage kommen
neben einer medika-
mentosen, physikali-
schen und physiothera-
peutischen  Schmerz-
therapie auch eine In-
filtrationsbehandlung

mit lokal betdubenden,
entzlindungshemmen-
den Substanzen. Reicht
die Behandlung nicht
aus, um dem Patienten

Dr. Felix Soller

Facharzt fiir Orthopadie
im MVZ im Helios Minchen

seine Schmerzen zu
nehmen, hat sich die
minimalinvasive, en-
doskopisch gesteuerte
Denervierung der
Schmerzfasern be-
wihrt. Das Wirkprin-
zip: Werden diese Ner-
ven ausgeschaltet, wird
der Ubertragungsweg
ins Gehirn gestoppt —
und die Schmerzwahr-
nehmung wird verhin-
dert. Das Verfahren
wird minimalinvasiv
unter  Sichtkontrolle
und mithilfe von mo-
dernen endoskopi-
schen Instrumenten
durchgefiihrt. ,,Dies
hat den grof3en Vorteil,
dass bei dem Eingriff
keine Muskeln, Kno-
chen oder Binder ge-

schédigt werden.
Ebenso bleiben
Funktion und Beweg-
lichkeit der Gelenke
vollstandig  erhalten.
Damit ist die endosko-
pische Denervierung
eine sichere, risikoar-
me Therapieform, die
fiir den Patienten kaum
belastend ist, ihn aber
wirkungsvoll von sei-
nen Schmerzen be-
freit“, betont Dr. Soller.
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