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Österreich, Schweiz: Österreich
freundlich, Schweiz bewölkt, Tem-
peraturen -1 bis 2 Grad.
Italien, Malta: Im Norden ge-
bietsweise bewölkt, sonst meist
freundlich, von 5 bis 17 Grad.
Spanien, Portugal: LaCoruna hei-
ter, Barcelona wolkig, sonst Re-
genfälle bei 12 bis 18 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Freundlich, dazu ist es nieder-
schlagsfrei bei 7 bis 17 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Wech-
selnd wolkig, bis 3 Grad.

Südfrankreich: Teils heiter, Bor-
deaux wolkig, bis 12 Grad.
Israel, Ägypten: In Israel und
Nordägypten Regen, sonst meist
sonnig, 16 bis 22 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
wird es freundlich, Tageshöchst-
werte bis 17 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird allgemein heiter, auf Madei-
ra wolkig, 22 bis 24 Grad.
Tunesien, Marokko: In Tunis hei-
ter, in Marokko Regenfälle, Tem-
peraturen 18 bis 27 Grad.

Südbayern
Heute bis zum Vormittag lokal
Nebel und Hochnebel, im Um-
feld größerer Gewässer auch
darüber hinaus. Abseits davon
viel Sonne. Nachmittags Aufzug
hoher Wolkenfelder. Bei schwa-
chem Ostwind -2 bis 1 Grad.

Nordbayern
Heute bis zum Vormittag lokal
Nebel, im Umfeld größerer Ge-
wässer auch darüber hinaus.
Abseits davon viel Sonne. Wer-
te von -2 bis 1 Grad.

Biowetter
Der Wettereinfluss ist überwie-
gend gering. Das Befinden ent-
spricht der individuellen Norm.
Autowetter
Bei überwiegend störungsfreiem
und trockenem Wetter herrschen
heute gute Fahrbedingungen auf
unseren Straßen.

Bergwetter
Heute herrscht über manchen
Niederungen vor allem entlang
des Alpensüdrandes wieder
zäher Hochnebel. Auf den Ber-
gen darüber und generell ab-
seits der Nebel ist es ungetrübt
sonnig. In 2000 m um -2 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen bewölkt, erst auch
neblig-trüb. Mehr Sonne am
ehesten an den Alpen. Heili-
gabend zeitweise Regen

Bauernregel
Winternebel bringt bei Ost-
wind Tau, der Westwind
trägt ihn aus der Au.

Sonne,
Inseln Regen, 0 bis 10 Grad.
Slowenien, Kroatien:Oft freundlich,

im Norden wolkig, 4 bis 7 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Nach Nebelauflösung meist freundlich

WIDDER 21.–31.3. Sie schlüpfen bisweilen gern
in andere Rollen. So auch heutewieder!1.–10.4.
Das Geheimnis lässt sich nicht ergründen. Sie
sollten Ihre Bemühungen einstellen. 11.–20.4.
Von nichts kommt bekanntlich auch nichts. Wer-
den Sie aktiv.
STIER 21.–30.4. Die Zeichen stehen auf Neube-
ginn. Fast jeder Lebensbereich ist davon betrof-
fen. 1.–10.5. Verschiedene Werte wollen jetzt
neu bedacht sein. Das kostet ein wenig Zeit.
11.–20.5. Diverse Kämpfchen beweisen, dass
Sie der Erste sind!
ZWILLINGE 21.–31.5. Ihre Stimmung ist jetzt bes-
tens. Sie reißen die anderen mit! 1.–11.6.
Schieben Sie eine Entscheidung nicht hinaus.
Sie ist dazu viel zu wichtig. 12.–21.6. Sie sollten
darauf achten, dass Sie sich Ihre Kräfte eintei-
len. Gerade heute!
KREBS 22.6.–1.7. Dem Betroffenen bieten Sie
Ihre Hilfe an. Das ist nett von Ihnen! 2.–12.7. Für
einen Gefallen erwarten Sie eine Gegenleistung.
Es ist Ihr gutes Recht. 13.–22.7. Langweilen
werden Sie sich heute nicht. Dafür entsteht viel
zu viel Trubel!
LÖWE 23.7.–2.8. Zögern Sie nicht, sich noch an
anderer Stelle einen Rat zu holen. 3.–12.8. Ein
Freundschaftsdienst wird falsch aufgefasst. Das
ist jedoch nicht Ihr Problem! 13.–23.8. Fest
steht, dass man Sie nicht gefragt hatte. Protes-
tieren Sie also!
JUNGFRAU 24.8.–2.9. Sie können viel dazu bei-
tragen, ein Missverständnis zu verhindern. 3.–
12.9. Die alte Methode ist, zum Glück, überholt.
Da kennen Sie etwas, das besser wirkt! 13.–
23.9. Den anderen ziehen Sie inzwischen auf
und davon. Wie schön!
WAAGE 24.9.–3.10. Bedenken Sie, dass Sie sich
in der letzten Zeit eine Chance haben entgehen
lassen. 4.–13.10. Tun Sie nicht alle guten Rat-
schläge mit einem Achselzucken ab! 14.–23.10.
Mit Ihrem Humor werden Sie heute einige Prob-
leme gut meistern.
SKORPION 24.10.–2.11. Packen Sie eine Gele-
genheit am Schopf, dem Alltag für kurze Zeit zu
entfliehen! 3.–12.11. Vom äußeren Schein bitte
nicht blenden lassen. Die Gefahr besteht heute.
13.–22.11. Handeln Sie entsprechend Ihrem
Gefühl. Es trügt Sie nicht!
SCHÜTZE 23.11.–2.12. Man äußert einen drin-
genden Wunsch. Ob Sie ihn erfüllen werden?
3.–12.12. Es könnte anfangen. Es fehlt lediglich
noch ein Zeichen von Ihnen. 13.–21.12. Ihr Plan
ist nicht schlecht. Jedoch könnte die Zeit zu
knapp bemessen sein.
STEINBOCK 22.–31.12. Ein Hindernis taucht auf.
Doch das ist kein Prüfstein für Sie. 1.–10.1. Mit
Merkur, der heute an Ihrer Seite steht, haben Sie
einen machtvollen Verbündeten! 11.–20.1. Eine
gewisse Anlaufzeit werden Sie wohl noch einräu-
men müssen.
WASSERMANN 21.–30.1. Der Stand der Sterne
macht es Ihnen jetzt leicht, mit Menschen um-
zugehen. 31.1.–9.2. Ihr Geist geht nun seinen
eigenen Weg und jagt alten Träumen hinterher.
10.–19.2. Arbeit, so lautet Ihr Motto. Aber was
zu viel ist, das ist halt zu viel.
FISCHE 20.–28.(29.)2. Halten Sie einen Termin
ein. Ihn abzusagen, könnte Probleme mit sich
bringen. 1.–10.3. Über andere in deren Abwe-
senheit reden? Das ist nun wirklich nicht Ihre Art.
11.–20.3. Beneidenswert, Ihr Optimismus. Aber
berechtigt ist er ja.

Ihr Horoskop
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Chronische Rücken-
schmerzen begleiten

manche Menschen oft
über Jahre. Ein qualvol-
ler Zustand, der in die
Hände eines erfahre-
nen Orthopäden ge-

hört. Hier erklärt Dr. Fe-
lix Söller Möglichkeiten,
die Qualen zu beenden.

Bei älteren Men-
schen sind häufig
degenerativen Ver-
änderungenderWir-
belsäule der Grund
für chronische Rü-
ckenschmerzen.
„Neben den Band-
scheiben sind oft die
Facetten- oder Ilio-
sakralgelenke be-
troffen“, erklärt der
Münchner Orthopä-
de Dr. Felix Söller
vom MVZ im Heli-
os. Iliosakralgelenke
stellen die gelenkige

Verbindung zwi-
schen Hüfte bzw.
Darmbein und dem
unterenTeil derWir-
belsäule her; die Fa-
cettengelenke ver-
binden die Wirbel
miteinander und sor-
gen für die Beweg-
lichkeit der Wirbel-
säule.
Kommt es infolge

von Abnutzungen zu
einer mechanischen
Reizung oder zu ent-
zündlichen Vorgän-
gen, senden die um-

gebenden Nervenfa-
sern Schmerzsignale
an das Gehirn. Der
Betroffene spürt dies
dann als wiederkeh-
rende oder anhalten-
de Schmerzen im un-
teren Rücken. „Die
Schmerzen gehen je-
doch nicht von den
Nervenwurzeln, son-
dern von den lokalen
Prozessen in den be-
troffenen Facetten-
gelenken bzw. Iliosa-
kralgelenken aus“, so
Dr. Söller.

Steht die Diagnose,
sieht der therapeuti-
sche Stufenplan eines
Facettengelenk- oder
ISG-Syndroms zu-
nächst konservative
Maßnahmen zur Lin-
derung der Schmerzen
vor. Infrage kommen
neben einer medika-
mentösen, physikali-
schen und physiothera-
peutischen Schmerz-
therapie auch eine In-
filtrationsbehandlung
mit lokal betäubenden,
entzündungshemmen-
denSubstanzen.Reicht
die Behandlung nicht
aus, um dem Patienten

seine Schmerzen zu
nehmen, hat sich die
minimalinvasive, en-
doskopisch gesteuerte
Denervierung der
Schmerzfasern be-
währt. Das Wirkprin-
zip: Werden diese Ner-
ven ausgeschaltet, wird
der Übertragungsweg
ins Gehirn gestoppt –
und die Schmerzwahr-
nehmung wird verhin-
dert. Das Verfahren
wird minimalinvasiv
unter Sichtkontrolle
und mithilfe von mo-
dernen endoskopi-
schen Instrumenten
durchgeführt. „Dies
hat den großenVorteil,
dass bei dem Eingriff
keine Muskeln, Kno-
chen oder Bänder ge-
schädigt werden.
Ebenso bleiben

Funktion und Beweg-
lichkeit der Gelenke
vollständig erhalten.
Damit ist die endosko-
pische Denervierung
eine sichere, risikoar-
me Therapieform, die
fürdenPatientenkaum
belastend ist, ihn aber
wirkungsvoll von sei-
nen Schmerzen be-
freit“, betontDr.Söller.

Foto: Shutterstock■

Chronische
Schmerzen

Dr. Felix Söller
Facharzt für Orthopädie
im MVZ im Helios München

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Dieses tolle Foto hat unsere Leserin Sabine Wur-
zenberger am Wochenende auf einem schönen
Bauernhof bei Hundham gemacht. Dazu schreibt
sie: „Dort gibt es neben Kühen, Pferden und Zie-
gen natürlich auch viele Katzen. Diese hier ge-
nießt gerade den Blick ins Paradies und
denkt sich wahrscheinlich: ... und wo bleibt
der Schnee zu Weihnachten?“

Blick ins Paradies
Leserfoto

◼ Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.

Sabine Wurzenberger,
München

Lösung von Seite 1

Richtig: Antwort d) Der indo-
nesische Teil der drittgrößten
Insel der Welt heißt Kaliman-
tan. Ein Teil Borneos gehört
zu Malaysia, ein weiterer Teil
zu Brunei.

Warum besitzen
Nacktschnecken
kein Häuschen?

?
Ohne das sperrige Häuschen
sind Nacktschnecken bewegli-
cher und sie können sich zum
Schutz in kleinste Spalten
zwängen. Ihr einziger Schutz
ist ihr Schleim, der Bitter- und
Giftstoffe enthält, der für viele
Fressfeinde ungenießbar ist.

Schon gewusst?

Radeckestraße
Die Straße in Pasing wurde

1947 Robert Radecke
(1830–1911), dem Direktor
des Instituts für Kirchenmu-

sik in Berlin, gewidmet.

MÜNCHNER
Straßennamen

Marian
Marian der Schotte lebte als
Inkluse am Mainzer Dom. Er

verfasste eine Weltchronik, die
in der Vatikanischen Bibliothek

aufbewahrt wird. † 1082

Namenstag


