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Österreich, Schweiz: Überwie-
gend freundlich, Westschweiz
stark bewölkt, 3 bis 8 Grad.
Italien, Malta: Im Norden gibt es
oft Nebelfelder, sonst viel Son-
nenschein, 5 bis 15 Grad.
Spanien, Portugal: Sonnig oder
heiter, im Süden ein paarWolken,
Werte von 14 bis 17 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Überwiegend freundlich, es bleibt
trocken, 5 bis 13 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Be-
deckt, Regen, 2 bis 10 Grad.

Südfrankreich: Heiter, Bordeaux
bedeckt, 7 bis 14 Grad.
Israel, Ägypten: Am Mittelmeer
Gewitter, sonst viel Sonnen-
schein, von 13 bis 18 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
ist es nur leicht bewölkt, Höchst-
werte 15 bis 17 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird wechselnd wolkig, teilweise
Regen, 17 bis 21 Grad.
Tunesien, Marokko: Es ist heiter
oder wechselnd wolkig, Tages-
höchstwerte 15 bis 23 Grad.

Südbayern
Heute nach Süden neben eini-
gen Wolken längere Zeit Sonne
und bis zum Abend trocken.
Temperaturen 2 bis 6 Grad.
Mäßiger bis frischer, in Böen zu-
nehmend starkerWindausSüd-
west, im Bergland Sturmböen.

Nordbayern
Heute erst wechselnd wolkig
und überwiegend noch trocken.
Im späteren Tagesverlauf von
Norden her Schneeschauer.
Werte 0 bis 4 Grad.

Biowetter
Bei hohem und auch bei zu nied-
rigem Blutdruck sollte man sich
kreislaufschonend verhalten.
Autowetter
Wind ist eine unterschätzte Ge-
fahr. Fahrzeuge mit Anhänger
oder mit großer Seitenfläche
sind bei Wind besonders gefähr-
det.Bergwetter

Heute ist der Hochdruckein-
fluss schwächer. Höhere Wol-
kenfelder ziehen über die Ost-
alpen. Am Abend trübt es von
Norden her ein. Der Nordwest-
wind wird im Laufe des Tages
stürmisch. In 2000 m um 2
Grad.

Weitere Aussichten
Morgen Schnee- oder
Schneeregenschauer, an den
Alpen anhaltender Schnee-
fall. Samstag bewölkt, Regen.

Bauernregel
Januar kalt, das gefallt – Ja-
nuar warm, dass Gott er-
barm!

Über-
wiegend freundlich, bis 11 Grad.
Slowenien, Kroatien:Südtirol son-

nig, örtlich Nebel, 5 bis 9 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Erst noch meist freundlich und trocken

WIDDER 21.–31.3. Für Außenstehende sieht es
recht gefährlich aus, aber Sie haben das Risiko
gut kalkuliert. 1.–10.4. Gegen Routine haben
Sie sich stets gesträubt. Da kommt Ihnen Ihr
neues Amt grade recht. 11.–20.4. Alle Fakten
liegen auf Ihrem Tisch.
STIER 21.–30.4. Den Einfall können Sie derzeit
noch nicht in die Tat umsetzen. Ein paar Kleinig-
keiten sind noch zu erledigen. 1.–10.5. Man hat
Ihre Warnungen in den Wind geschlagen; jetzt ist
das Geschrei groß! 11.–20.5. Die Wette ist nun
gewonnen!
ZWILLINGE 21.–31.5. Größere Hürden nehmen
Sie zwar bravourös, doch an den kleineren schei-
tern Sie ja gernmal!1.–11.6. Sie sind ungescho-
ren davongekommen; nächstes Mal jedoch bitte
sorgfältiger planen. 12.–21.6. Legen Sie Ihr ei-
genes Konzept vor.
KREBS
22.6.–1.7. Einmalmehrmüssen Sie Kompromis-
se schließen. Gewisse Vorteile ergeben sich je-
doch trotzdem. 2.–12.7. Die Kompetenzfragen
sind recht wichtig; klären Sie sie bitte, bevor Sie
beginnen. 13.–22.7. Haben Sie etwas andres
erwartet?
LÖWE23.7.–2.8. Bleiben Sie in Bewegung!Wenn
Sie zögern, könnte es gut sein, dass Sie Ihren
Vorsprung verspielen. 3.–12.8. Die Zeichen an
der Wand zu ignorieren, könnte sich rächen. Bit-
te, handeln Sie! 13.–23.8. Heimlichtuerei be-
hagt Ihnen nicht.
JUNGFRAU 24.8.–2.9. Warten Sie zunächst ab,
was in Ihrem Umfeld geschieht. Erst dann sollten
Sie handeln und aktiv werden. 3.–12.9. Lassen
Sie Ihr Herz ganz offen sprechen! Es wird ein
Echo geben. 13.–23.9. Nutzen Sie eine günstige
Situation gut aus!
WAAGE 24.9.–3.10. Die Qual der Wahl haben Sie
nun. Allerdings kommt dadurch ja etwas Farbe
in Ihr Leben. 4.–13.10.Wortgefechte auf Neben-
schauplätzen kosten unnötig viel Kraft. 14.–
23.10. Alles ist momentan recht verworren.
Sortieren Sie das Wichtige heraus!
SKORPION 24.10.–2.11. Ein Problem Ihres Kolle-
gen ist für Sie leicht lösbar. Darf er aber mit Ihrer
Hilfe rechnen? 3.–12.11. Die Chancen für einen
Erfolg stehen gar nicht schlecht. 13.–22.11.
Bitte keine Ausreden, wenn Sie heute gebraucht
werden!
SCHÜTZE 23.11.–2.12. Die Behauptung, an einer
Information nicht interessiert zu sein, wird Ihnen
wahrscheinlich keiner abnehmen! 3.–12.12.
Probieren Sie eine neue Möglichkeit getrost mal
aus; es könnte klappen. 13.–21.12. Man kann
sich ja auf Sie verlassen!
STEINBOCK 22.–31.12. Wahren Sie die Diskreti-
on in einer beruflichen Angelegenheit. Dann ist
Ihnen der Applaus sicher. 1.–10.1. Um etwas in
Bewegung zu setzen, sollten Sie einen Fachmann
fragen. 11.–20.1. Privates und Beruf bitte im-
mer trennen! Dann klappt alles!
WASSERMANN 21.–30.1. Für die verschlungenen
Wege des Lebens gibt es leider keine Karte.
Schade, aber gar nicht zu ändern! 31.1.–9.2.
Das Licht am Ende des Tunnels wird nun allmäh-
lich strahlender! 10.–19.2. Richten Sie Ihren
Blick auf die Zukunft.
FISCHE 20.–28.(29.)2. Ihr kleiner Denkfehler hat
keinerlei negative Auswirkungen; da müssen Sie
sich also keine Sorgenmachen. 1.–10.3. Stellen
Sie sich der Herausforderung; so kompliziert, wie
es scheint, ist es nicht! 11.–20.3. Einladung
annehmen, bitte!

Ihr Horoskop
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Jeder Schritt eine einzi-
ge Qual: Der Ballenzeh
ist eine überaus lästige
Verformung des Fußes,

die unbedingt in die
Hände eines erfahre-

nen Orthopäden wie Dr.
Steffen Zenta gehört,

zu dessen Spezialgebie-
ten die Füße gehören.

Keine Deformität
am Vorfuß tritt so
häufig auf wie der
Ballenzeh – auch
Hallux valgus ge-
nannt, wie die Medi-
ziner dieses Problem
nennen. Rund 25
Prozent der 18- bis
65-Jährigen und
mehr als 35 Prozent
der Älteren über 65
Jahre leiden unter ei-
ner Fehlstellung der
Großzehe: Die große
Zehe ist deutlich zur
Seitehinausgetreten,

der Ballen ist vorge-
wölbt. Frauen sind
davon sehr viel häufi-
ger betroffen als
Männer – und das
nicht nurwegen ihres
Faibles für enge
Schuhe mit hohen
Absätzen.
„Die häufigste Ur-

sache isteineerbliche
Veranlagung. Auch
Spreizfüße sind ein
wichtiger Risikofak-
tor“, erklärt der
Münchner Orthopä-
de und Fußspezialist

Dr. Steffen Zenta
vomMVZimHelios.
Ein Hallux valgus
sieht nicht nur un-
schön aus, sondern er
kann auch extrem
schmerzhaft sein.
„Außerdem kann er
eine fatale Kettenre-
aktion in Gang set-
zen, an deren Ende
meist weitere Zehen-
deformitäten wie
Krallen- oder Ham-
merzehen stehen“,
sagt Dr. Zenta. Oder
es kann sich eine

schmerzhafte Arthro-
se des Zehengrundge-
lenks, ein Hallux rigi-
dus, entwickeln.
Frühzeitig operiert

sind die Aussichten je-
doch gut, die normale
Anatomie wiederher-
zustellen und so irre-
parable Folgeschäden
zu vermeiden. Umso
wichtiger istes, sichbe-
reits bei den ersten
Anzeichen an einen
Orthopäden zu wen-
den, der sich auf Fuß-
fehlstellungen und -er-
krankungen speziali-
siert hat. „Typische
Warnsignale sind zum

Beispiel, wenn die
WölbunganderFußin-
nenseite immer größer
wird oder bestimmte
Schuhe plötzlich in der
vorderen Breite nicht
mehr richtig zu passen
scheinen“, erklärt Dr.
Zenta.
Im Anfangsstadium

werden oft erst einmal
orthopädische Einla-
gen, spezielle Abroll-
hilfen oder Hallux-
valgus-Nachtschienen
verordnet. „Gute Er-
fahrungen haben wir
auch mit der Spiraldy-
namik, einer speziel-
len Form der Bewe-
gungstherapie, ge-
macht“, ergänzt der
Fußspezialist. Bleiben
diese Maßnahmen oh-
ne Erfolg oder ist die
Fehlstellung bereits
stark ausgeprägt, ist
meist nur noch eine
operative Korrektur
erfolgversprechend.
Dr. Zenta: „Frühzeitig
operiert, sind die Aus-
sichten gut, die norma-
le Anatomie wieder-
herzustellen und so ir-
reparable Folgeer-
scheinungen zu ver-
meiden.“

Foto: Shutterstock

Quälgeist
Hallux valgus

Dr. Steffen Zenta
Facharzt für Orthopädie
MVZ im Helios; Hand- und
Fußzentrum München

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Nur Fliegen ist schöner ...! Dieses Motto passt
zu Nelly, wie die Faust aufs Auge. Die aus Ungarn
stammende Mischlingshündin unserer Leserin
Brigitte Wieser ist trotz ihrer zwölf Jahre ein wah-
res Energiebündel. Wenn dann auch noch
Schnee liegt, ist die quirlige Fellnase nicht mehr
zu bremsen und sie mutiert kurzerhand zum
Flughund – jetzt fehlen nur noch die Flügel.

Flughund Nelly
Leserfoto

◼ Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.

Brigitte Wieser

Lösung von Seite 1

Richtig: Antwort d) Sitting Bull
(1831 – 1890) war
Stammeshäuptling der Hunk-
papa-Lakota-Sioux und leite-
te den Widerstand gegen die
Landnahme der US-Siedler.

Welche Planeten
gehören zu
unserem

Sonnensystem?

?
Insgesamt acht Planeten
umkreisen die Sonne. Der,
der Sonne am nächsten ge-
legene Planet unseres Son-
nensystems ist der Merkur.
Danach kommen Venus, Er-
de, Mars, Jupiter, Saturn,

Uranus und Neptun.

Schon gewusst?

Spiegelstraße
Die Straße in Pasing wurde
1938 dem Großgrundbesit-
zer, Gastwirt und Wohltäter
Matthias Spiegel (1827–

1899) gewidmet.

MÜNCHNER
Straßennamen

Antonia
Antonia Werr gründete 1855
die Kongregation der Diene-
rinnen der heiligen Kindheit

Jesu zur Betreuung weiblicher
Strafgefangener. † 1868.
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