DER TAGLICHE {3-RATGEBER heute: Gesundheit

Qualgeist

Hallux valgus

Jeder Schritt eine einzi-
ge Qual: Der Ballenzeh
ist eine Uberaus lastige
Verformung des FuRes,
die unbedingt in die
Hande eines erfahre-
nen Orthopaden wie Dr.
Steffen Zenta gehort,
Zu dessen Spezialgebie-
ten die FURe gehoren.

Keine Deformitit
am Vorful3 tritt so
haufig auf wie der
Ballenzeh — auch
Hallux valgus ge-
nannt, wie die Medi-
ziner dieses Problem
nennen. Rund 25
Prozent der 18- bis
65-Jahrigen und
mehr als 35 Prozent
der Alteren iiber 65
Jahre leiden unter ei-
ner Fehlstellung der
GroBzehe: Die grofie
Zehe ist deutlich zur
Seite hin ausgetreten,

der Ballen ist vorge-
wolbt. Frauen sind
davon sehr viel haufi-
ger Dbetroffen als
Miénner — und das
nicht nur wegen ihres
Faibles fiir enge
Schuhe mit hohen
Absitzen.

,Die haufigste Ur-
sacheisteine erbliche
Veranlagung. Auch
Spreizfiie sind ein
wichtiger Risikofak-
tor”, erklart der
Miinchner Orthopi-
de und FuB3spezialist

Dr. Steffen Zenta
vom MVZim Helios.
Ein Hallux valgus
sieht nicht nur un-
schon aus, sondern er
kann auch extrem
schmerzhaft sein.
,,AuBerdem kann er
eine fatale Kettenre-
aktion in Gang set-
zen, an deren Ende
meist weitere Zehen-
deformititen wie
Krallen- oder Ham-
merzehen  stehen®,
sagt Dr. Zenta. Oder
es kann sich eine

schmerzhafte Arthro-
se des Zehengrundge-
lenks, ein Hallux rigi-
dus, entwickeln.
Friihzeitig operiert
sind die Aussichten je-
doch gut, die normale
Anatomie wiederher-
zustellen und so irre-
parable Folgeschiden
zu vermeiden. Umso
wichtigerist es, sich be-
reits bei den ersten
Anzeichen an einen
Orthopédden zu wen-
den, der sich auf FuB3-
fehlstellungen und -er-
krankungen speziali-
siert hat. ,Typische
Warnsignale sind zum

Dr. Steffen Zenta

Facharzt fiir Orthopadie
MVZ im Helios; Hand- und
Fuzentrum Miinchen

Beispiel, wenn die
Wolbung ander FuBin-
nenseite immer grof3er
wird oder bestimmte
Schuhe plotzlich in der
vorderen Breite nicht
mehr richtig zu passen
scheinen®, erklédrt Dr.
Zenta.

Im Anfangsstadium
werden oft erst einmal
orthopédische Einla-
gen, spezielle Abroll-
hilfen oder Hallux-
valgus-Nachtschienen
verordnet. ,,Gute Er-
fahrungen haben wir
auch mit der Spiraldy-
namik, einer speziel-
len Form der Bewe-
gungstherapie, ge-
macht®, erginzt der
FuB3spezialist. Bleiben
diese MaBBnahmen oh-
ne Erfolg oder ist die
Fehlstellung  bereits
stark ausgepragt, ist
meist nur noch eine
operative  Korrektur
erfolgversprechend.
Dr. Zenta: , Friihzeitig
operiert, sind die Aus-
sichten gut, die norma-
le Anatomie wieder-
herzustellen und so ir-
reparable Folgeer-
scheinungen zu ver-
meiden.”
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