DER TAGLICHE [3-RATGEBER heute: Gesundheit

Mude Beine

brauchen Hilfe

Kennen Sie das? Beim
Laufen schmerzen bald
die Beine. Aber wenn
Sie stehen bleiben,
wird es besser. Das
sind typische Anzeichen
fur gleich zwei ernsthaf-
te Erkrankungen — sagt
der Muinchner Orthopa-
de Dr. Felix Soller.

Wenn die Entfer-
nungen beim Gehen
immer kiirzer wer-
den, weil die Beine
wehtun, kommen vor
allem zwei Ursachen
infrage: ,,Entweder
ist eine Spinalka-
nalstenose, also ein
verengter Wirbelka-
nal im Bereich der
Lendenwirbelsédule,
verantwortlich. Oder
die Schmerzen wer-
den durch eine ge-
storte Durchblutung
in den Beinen her-

vorgerufen. Dieses
Krankheitsbild wird
periphere arterielle
Verschlusskrankheit
(pAVK) oder Schau-
fensterkrankheit ge-
nannt®, erkliart der
Miinchner Orthopi-
de Dr. Felix Soller
vom MVZ im Heli-
0s.
Eine pAVK ent-
steht, wenn sich in
den Becken- und/
oder Beinarterien
Ablagerungen gebil-
det haben, die Arte-

rienabschnitte SO
stark verengen, dass
Durchblutungssto-
rungen die Folgen
sind. ,,Typischerwei-
se lassen die Schmer-
zen nach einer kur-
zen Pause nach und
man kann weiterge-
hen*, so Dr. Soller.
Diese Symptome
sind bei einer Wir-
belkanalverengung
ganz &dhnlich. ,In
diesem Fall bessern
sich die Beschwerden
jedoch, wenn der Be-

troffene sich nach vorn
beugt. Deshalb fillt
ihm meist das Trep-
pensteigen leichter als
einem pAVK-Patien-
ten“, so Dr. Soller.
Auch bei der Spinal-
kanalstenose ist eine
Einengung der Aus-
gangspunkt fiir die
Schmerzen, hervorge-
rufen  durch  Ab-
nutzungserscheinun-
gender Wirbelgelenke,
Bandscheiben und
Béinder: ,,Dadurch hat
das im Wirbelkanal
verlaufende Riicken-
mark mit den Nerven-
fasern nicht mehr ge-

nug Platz. Der Druck
auf die Nerven verur-
sacht Schmerzen.”

Eine Untersuchung
wird Kkldren, welche
der beiden Erkran-
kungen verantwortlich
ist. In jedem Fall soll-
ten Sie bei solchen
Symptomen zum Arzt
gehen.

,Ist ein verengter
Wirbelkanal die Ursa-
che, ldsst sich dies gut
mithilfe der Kernspin-
tomografie  darstel-
len,“ weif3 Dr. Soller.
Unbehandelt drohen
im Extremfall Lih-
mungserscheinungen
und Storungen beim
Wasserlassen und
beim Stuhlgang, wenn
nicht rechtzeitig eine
Therapie eingeleitet
wird. Dr. Soller: ,,Bei
moderaten Beschwer-
den kann eine Physio-
therapie in Kombinati-
on mit schmerzstillen-
den und entziindungs-
hemmenden Medika-
menten helfen, die
Symptome zu lindern.
Ist der Wirbelkanal je-
doch stark verengt,
kann eine Operation
notwendig sein.”
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