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Österreich, Schweiz: Heiter bis
wolkig, niederschlagsfrei, Tempe-
raturen bei 12 bis 14 Grad.
Italien,Malta: ImSüden teils son-
nig, im Norden wird es heiter, Ma-
xima 12 bis 17 Grad.
Spanien, Portugal: Sehr freund-
lich mit viel Sonne, Portugal Re-
gen, 14 bis 19 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Heiter bis wolkig, oft Schauer oder
Gewitter, 8 bis 21 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Regen-
fälle, Werte 9 bis 11 Grad.

Südfrankreich: Bedeckt, in Nizza
wolkig, 13 bis 15 Grad.
Israel, Ägypten: In Oberägypten
viel Sonne, sonst heiter bis wol-
kig bei 17 bis 26 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
sonnig bis heiter, Höchstwerte 17
bis 19 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln:
Meist leicht bewölkt, teilweise
heiter, 19 bis 23 Grad.
Tunesien, Marokko: In Tunesien
verbreitet heiter, in Marokko Re-
gen, 19 bis 27 Grad.

Südbayern
Es bleibt heute weitgehend
freundlich mit einigen Sonnen-
fenstern, dabei niederschlags-
frei. Die Höchstwerte liegen bei
10 bis 15 Grad. Es weht ein
meist schwacher Südwest- bis
Westwind. In der Nacht Regen.

Nordbayern
Heute ist es überwiegend
freundlich, nur ganz im Norden
werden dieWolken dichter. Dort
abends erste Tropfen. Maxima
8 bis 13 Grad.

Biowetter
Es besteht günstiger Wetterein-
fluss. Die Konzentrations- und
Leistungsfähigkeit sind erhöht.
Autowetter
Verbreitet gutes Autowetter.
Doch Richtung Norden gibt es
Wasserglätte durch Regen, in
höheren Lagen wird mit
Schneeglätte gerechnet.Bergwetter

Heute gibt es meist sehr sonni-
ges Wetter. Dünne Schleierwol-
ken werden im Tagesgang
massiver. Sie bleiben aber im-
mer oberhalb der Gipfel. Auf
den Bergen frischt im Tages-
verlauf der Wind auf. In 2000
m 3 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen wechselnd wolkig, in
den Alpen noch Schnee oder
Schneeregen. Samstag be-
deckt, Niederschläge.

Bauernregel
St. Matthias hab ich lieb,
denn er gibt demBaumden
Trieb.

Meist
heiter, auch sonnig, bis 15 Grad.
Slowenien, Kroatien:Heiter, teilwei-

se auch Wolken, 12 bis 14 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Freundlich und trocken, etwas Sonne

WIDDER 21.–31.3. Eine Person kennenlernen?
Das dürfte sich zurzeit ein bisschen schwierig
gestalten. 1.–10.4. Sie werden jetzt mit einer
ernsteren Seite des Lebens konfrontiert. Aber
nur kurz! 11.–20.4.Man will Ihnen bloß zu Ihrem
Vorteil raten.
STIER 21.–30.4. Was die anderen denken oder
sagen, sollte Ihnen nicht wirklich wichtig sein.
1.–10.5. Ihre Äußerung war nicht so gemeint, wie
sie verstanden wurde. Klären Sie es bitte. 11.–
20.5.Betrachten Sie eine Angelegenheit weniger
negativ.
ZWILLINGE 21.–31.5. Bei dem von Ihnen gewähl-
ten Vorgehen können Sie Pluspunkte sammeln;
einige sogar! 1.–11.6. Sie haben Ihren Part erle-
digt. Nun müssen die anderen schnell nachzie-
hen.12.–21.6.Einer Versuchung sollten Sie nicht
nachgeben.
KREBS 22.6.–1.7. Dampf ablassen erlaubt! Denn
ein Aufstauen des Ärgers schadet doch bloß der
Ausgeglichenheit. 2.–12.7. Es könnte jetzt je-
mandem gelingen, Ihre Vernunft zum Schmelzen
zu bringen. 13.–22.7. Mehr Konzentration wäre
erforderlich.
LÖWE 23.7.–2.8. Nicht alles läuft so, wie Sie es
geplant haben. Das sollte Sie jedoch wirklich
nicht irritieren. 3.–12.8. Überdenken Sie eine
Sache, ehe Sie eine Entscheidung fällen. 13.–
23.8. Eine Neuerung werden Sie gewiss schon
bald verdaut haben.
JUNGFRAU 24.8.–2.9. Sie haben jemandem sehr
gut vermittelt, wie es geht. Eigentlich müsste
nun alles klappen. 3.–12.9. Bitte achten Sie da-
rauf, dass Sie in Ihrem Eifer keine Einzelheit
übersehen. 13.–23.9. Die Arbeit leidet etwas
unter Ihren Tagträumen!
WAAGE 24.9.–3.10. Jeden Tag können Sie nicht in
Bestform sein. Dies kann weltweit niemand!
4.–13.10. Mit der Ihnen eigenen Hartnäckigkeit
gelangen Sie gewiss bereits sehr rasch an Ihr
Ziel. 14.–23.10. Kleine Spannungen? Die sind
nicht von Dauer.
SKORPION 24.10.–2.11. Genießen Sie einfach die
freie Zeit, die sich nun so unverhofft ergeben hat.
3.–12.11. Für schöne Worte haben sie nichts
übrig. Was Sie sehen wollen, das sind nun Taten.
13.–22.11. Von riskanten Geschäften die Finger
lassen!
SCHÜTZE 23.11.–2.12. Im beruflichen Bereich
müssten heute ein paar klärende Worte gespro-
chen werden. 3.–12.12. Sie erhalten die zweite
Chance. Diesmal allerdings noch geschickter
vorgehen! 13.–21.12. Ihr Tempo ist für die ande-
ren eindeutig zu hoch.
STEINBOCK 22.–31.12. Klären Sie vorher, was Sie
bekommen, wenn Sie jemandem diesen Gefallen
tun. 1.–10.1.Man versucht, die Fakten zu verdre-
hen. Dies sollten Sie sich nicht bieten lassen.
11.–20.1. Aus dem laufenden Projekt ausstei-
gen? Bitte nicht.
WASSERMANN 21.–30.1. Stellen Sie die Weichen
wie geplant. An Ihrem Ausgangspunkt hatte sich
ja nichts geändert. 31.1.–9.2. Bedachtsames
Agieren sollte heute Ihr oberstes Gebot sein.
10.–19.2. Bitte bald mal ein paar alte Prinzipien
über Bord werfen!
FISCHE 20.–28.(29.)2. Prüfen Sie einen Einwand
aufHerzundNieren.Vielleichthatder seineBerech-
tigung. 1.–10.3. Die Harmonie ist leicht gestört.
Lange jedoch dürfte es kaum dauern. 11.–20.3.
Ihre momentane Kreativität sollten Sie ausnutzen.

Ihr Horoskop
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Für Fußschmerzen gibt
es eine ganze Reihe Ur-
sachen. Darunter auch
die Morton-Neuralgie –
eine bindegewebsartige

Wucherung, die teuf-
lisch schmerzen kann.
Was dann zu tun ist,
erklärt der Orthopäde

Dr. Steffen Zenta.

Die einen verspü-
ren brennende
Schmerzen zwi-

schen oder direkt un-
terhalb der Zehen.
Andere klagen über
einen einschießen-
den, geradezu elekt-
risierenden oder
krampfartigen
Schmerz im Mittel-
fußbereich. Auslöser
dafür gibt es viele:
das Gehen in spitzen
Schuhen, Barfußlau-
fen auf hartem
Grund, das Stehen in

der Warteschlange –
und manchmal
schmerzt auch jeder
Schritt. „Zu Beginn
lassen die Beschwer-
den rasch nach, wenn
man die Schuhe aus-
zieht. Später hilft das
meist auch nicht
mehr“, erklärt der
Münchner Orthopä-
de und Fußspezialist
Dr. Steffen Zenta
vom MVZ im Heli-
os.
Weil sich Schmerz

vor allem an den so-

genannten Metatar-
salia, den Mittelfuß-
knochen, abspielt,
spricht der Fußspezi-
alist von einer Me-
tatarsalgie. „Aus-
gangspunkt ist eine
ungünstige Lasten-
verteilung des Kör-
pergewichts, wo-
durch es zu einem
erhöhten Druck auf
die zweiten bis vier-
ten Mittelfußköpf-
chenkommt“, erklärt
Dr. Zenta. Die Ursa-
chen sind vielfältig.

Oft ist eine gestörte
Mechanik des Vor-
bzw.Mittelfußes infol-
ge eines Spreizfußes
oder Ballenzehs (Hal-
luxvalgus)verantwort-
lich. Oder der Vorder-
fuß wird durch Über-
gewicht überlastet.
Oft gehen die

Schmerzen auf eine
Morton-Neuralgie zu-
rück: Durch die per-
manente Druckbelas-
tung auf die zehenver-
sorgenden Nerven, die
zwischen den Köpf-
chen und Mittelfuß-
knochen verlaufen,
können sich bindege-

websartigeWucherun-
gen entwickeln. „Die
schmerzhafte Verdi-
ckung engt den Nerv
zusätzlich ein“, sagt
Dr. Zenta. Ein Mor-
ton-Neurom, das nur
wenige Millimeter
groß sein, aber auch
die Größe einer Erbse
annehmenkann, sollte
zeitnah behandelt wer-
den. Andernfalls
nimmt die Verdickung
zu und die Schmerzen
können zum Dauerzu-
stand werden.
Manchmal helfen

individuell angepasste
Spezialeinlagen, In-
jektionen direkt in den
schmerzendenBereich
und das Tragen weiter
Schuhe. Zeigen diese
Maßnahmen keine Er-
folge, kann der Ner-
venknoten operativ
entfernt werden – ein
unkomplizierter Ein-
griff, der meist nur ei-
ne kurze Erholungs-
zeit nach sich zieht:
„Denn die Fußsohle
bleibt intakt, sodass
die Patienten nach der
Heilungszeit bald wie-
der normal gehen kön-
nen“, erklärt Dr. Zen-
ta. schae/Fotos: Shutterstock

Druck auf die
Fußnerven

Dr. Steffen Zenta
Facharzt für Orthopädie
MVZ im Helios und im
Hand-und Fußzentrum München

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Weil sie sich meist nur nächtens herauswagen,
kriegt man die scheuen Kleinnager im urbanen
Bereich nur selten vor die Linse. Umso mehr
freute sich unser Leser Roman Geib über den
gelungenen Mäuse-Schnappschuss zu früh-
morgendlicher Zeit am Ostbahnhof. Sekunden
später war das Mauserl auch schon wieder im
Gras verschwunden.

Mäuse-Schnappschuss
Leserfoto

◼ Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.

Roman Geib,
München

Lösung von Seite 1

Richtig: Antwort d) „Die Forelle“
(D 550) von 1816/17 ist ei-
nes der bekanntesten Kunst-
lieder von Franz Schubert. Der
Text stammt von Christian
Friedrich Daniel Schubart.

Weiß man, wer
Mona Lisa war?

?
Es gibt keine gesicherten Be-
weise, aber bei dem berühm-
testen Portrait der Welt von
Leonardo da Vinci könnte es
sich möglicherweise um Lisa
del Giocondo, der Gattin ei-
nes Florentiner Tuch- und
Seidenhändlers, handeln.

Schon gewusst?

Iblherstraße
Die Straße in Perlach wurde
1930 dem Lehrer, Gemein-

deschreiber und Chor-
dirigenten Max Iblher (1847–

1931) gewidmet.

MÜNCHNER
Straßennamen

Matthias
Matthias, der nach der Him-
melfahrt Christi an Stelle des
Judas gewählte 13. Apostel,
wurde wegen seiner Missions-
tätigkeit um 67 enthauptet.
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