DER TAGLICHE [3-RATGEBER heute: Gesundheit

Druck auf die
FuBBnerven

Fur FuBschmerzen gibt
es eine ganze Reihe Ur-
sachen. Darunter auch
die Morton-Neuralgie —
eine bindegewebsartige
Wucherung, die teuf-
lisch schmerzen kann.
Was dann zu tun ist,
erklart der Orthopade
Dr. Steffen Zenta.

ie einen verspii-
ren brennende
Schmerzen zwi-

schen oder direkt un-
terhalb der Zechen.
Andere klagen tiber
einen einschieBen-
den, geradezu elekt-
risierenden oder
krampfartigen

Schmerz im Mittel-
fuBBbereich. Ausloser
dafiir gibt es viele:
das Gehen in spitzen
Schuhen, Barfulllau-
fen auf hartem
Grund, das Stehen in

der Warteschlange —
und manchmal
schmerzt auch jeder
Schritt. ,,Zu Beginn
lassen die Beschwer-
den rasch nach, wenn
man die Schuhe aus-
zieht. Spater hilft das
meist auch nicht
mehr®, erklart der
Miinchner Orthopi-
de und Fuf3spezialist
Dr. Steffen Zenta
vom MVZ im Heli-
0s.

Welil sich Schmerz
vor allem an den so-

genannten Metatar-
salia, den Mittelful3-
knochen, abspielt,
spricht der FuB3spezi-
alist von einer Me-
tatarsalgie. ,,Aus-
gangspunkt ist eine
ungiinstige Lasten-
verteilung des Kor-
pergewichts, WO-
durch es zu einem
erhohten Druck auf
die zweiten bis vier-
ten MittelfuBBkopf-
chenkommt®, erklart
Dr. Zenta. Die Ursa-
chen sind vielfiltig.

Oft ist eine gestorte
Mechanik des Vor-
bzw. Mittelfuf3es infol-
ge eines Spreizfulles
oder Ballenzehs (Hal-
lux valgus) verantwort-
lich. Oder der Vorder-
full wird durch Uber-
gewicht iiberlastet.
Oft gehen die
Schmerzen auf eine
Morton-Neuralgie zu-
riick: Durch die per-
manente Druckbelas-
tung auf die zehenver-
sorgenden Nerven, die
zwischen den Kopf-
chen und MittelfuB3-
knochen  verlaufen,
konnen sich bindege-
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websartige Wucherun-
gen entwickeln. ,,Die
schmerzhafte Verdi-
ckung engt den Nerv
zusdtzlich ein®, sagt
Dr. Zenta. Ein Mor-
ton-Neurom, das nur
wenige Millimeter
grof} sein, aber auch
die Grof3e einer Erbse
annehmen kann, sollte
zeitnah behandelt wer-
den. Andernfalls
nimmt die Verdickung
zu und die Schmerzen
konnen zum Dauerzu-
stand werden.
Manchmal helfen
individuell angepasste
Spezialeinlagen, In-
jektionen direkt in den
schmerzenden Bereich
und das Tragen weiter
Schuhe. Zeigen diese
MafBnahmen keine Er-
folge, kann der Ner-
venknoten  operativ
entfernt werden — ein
unkomplizierter Ein-
griff, der meist nur ei-
ne kurze Erholungs-
zeit nach sich zieht:
,Denn die Fufisohle
bleibt intakt, sodass
die Patienten nach der
Heilungszeit bald wie-
der normal gehen kon-
nen®, erkliart Dr. Zen-
ta. schae/Fotos: Shutterstock




