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Viele mogliche Ausloser — gefahrliche Folgen

Ein Knochenmarkodem wird oft spat erkannt und lost groBen Schmerzen aus — doch es gibt wirksame Therapien

Dr.{ kendert Xenvalin
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niger Zeil scheinen die Knie etwas kriftios zu sen,

doch dann geht gar richts mehz Jede Treppenstufe
und sebst der Taitt aufs Pedal im Auto werden 2ur schmei 2+
hafen Herausforderung. Der Grund dafilr Xinnte eln Kno-
chenmarkodem sein, das sich tange unbemerkt entwickeit
und durch Uberlastung der Gelenke noch vergriGent hat.
0as kann sogar eine nachhaitige Schadigung der Knochen-
struktur nach sich aiehen, Therapiemoglichikeiten gibt es,
allerdings sind Geduld und Dlsziplin seitens der Patiented
gefragL wie Dy. Heriber . Konvalin weB. Er kst Fachaszt fir
Orthopadie am Medizinischen Versargungszentrum im He-
lios in Miinchen.

Und glolzlich ist er da, dieser Schmei2. Schon set ei-

Herr Or. Konvahn, was 1Sl ein Knochenmarkgdem genau
in welchen Gafenken komml ¢s am haufigsten vor, und
was konnen Lhsachen h\w die Entstehurrg sein?

Dr. Meslbert Konvalin: Ein Knochenmaikodem (st im wei-
testen Sinne eine Fllissigkeitsansammiung im Xnochen, die
auBerhalb der Knochenzellei tiegt. Diese Odeme kommen
haduftg an gewichtsbelasleten Knochen der unteren Ext-
remilaten wle den Knie-, Hlitt und Sprundgelanken vor
sowie am Fif und auch an der Wirbeisaule. Die Ursachen
tilr die Entstehung eines Knochenmarkadems sind vieltatig
und abhangig von der Entskehwigsursache nach Trauma,
Mikrozirkulations-Stiiningen. chronischer Erkrankiing oder
mitunter auch nicht festslelitarer Uisache

Welche Ausprigungen sind bekannl?

Man unteischeidet ein Ischamssches Knochenmarkddem
(KMO), bekannl als Ostecnekrose, Osteochondritis dis-
sscans (00), Morbus Ahiback oder das sogenannte CRPS,
allgemein bekannt als Morbus Sudeck. Weiter gibt es das
mechanische KM nach Traumen im Sinne von ,Knachen-
prellung®, dem sogenannten .Bonebruise”, Mikrofrakie
ren und auch das reakdive KMU bei Aithrase, korperticher
Uberiastung oder Tumorerkrankungen, Dariber hinaus
kommen $ogenannte idiomatische Knochenmesrkddeme
vor. fiir dle sich kelne der vorgenannten Ursachen fest-
stellen lzsst, und awch das schwangerschal:sassoziierte
kMO solite noch enwahnt sein.

Was sind die typischen ersten Anzeichen tir ein Nire
chenmarkddem? 8el welchen sollle ich den Arz! auf-
suchen?

Das typische Anzeiciien Ist der befastungsabhdngige
Schmerz an einen Gelenk oder Skelgtiabschnitt, der

in der Regel therapNeresislenlist, auchin Rube lortbe-
stehen kann und 2u einer eingeschrankten Beweglichksit
des betroffenen Gelenks fiihrt, Sofite diese Schmeizsymp-
tomatik tber eine Woche fortbesteten und repioduziesbar
s8in und blesben, rate ich 2ur aiztichen, o1thopddischen
Abkldrung,

Gibt es Risikogruppon Pradispasitionen, tmstande oder
Gewohnhelfen die gle Entstehung eines Knachenmarkd
derms begiunshgen?

Ja, ®e gibt es, Vor alem Ubergewicht, Achsfehistellungen
wie das .D- und %- Beln®, sowie FuBfehisteliurgen. Da-
durch entstent die chioalsche Ubesiastung bestimmler Ge-
lenkankeile. Auch dle chronische mechanlische tiberkastiuig
beispieisweise duch die extieme Anzahl von Liegestistzen,
dwsch Bankdriicken, oder auch Larighaniettraining z3hlen

daz2u. Das kann sich in Ennudung des Knochens bis zum
Ermiidungsbnich auBern. Es ist immer ungiinsig, wenn
das Verhaltns zwischen Belastung und Belastbarke zu
Ungunsteii der Belastbatke it ausschldgl So st das auch bei
thertriebenem tAultraining ohne atisreichende Eingewoh-
nungszeil bel Gewaltmarschen oder Bergwaiderungen,
auf die man kdamettich nicht ausreichend vorbereiel ist
Auch Atthrose-Erkrankungen, insbesondere an den Bein-
und FuBgelenken kannen die Entstehung eines Knochen-
markddems begunstigen,

Der Begnit! . Knochenmarkoderm" hirt Sich 2unachst sin-
mal erschrackend an. Wie sind die Heilungschancon ond
auf welche Behandiungsdauer muss man sich einslelfen?
Die Theraple besteht im Weseatiiche:l aus Entlastung und
Schionung, Korrektur der Fehlstellung und der Anderung
des Lebensstils. Méglich ware auch eine medikamentose
Behandlung mit Vitamin D oder dem .Df Label Use* {das
heifil, das Prdparat hat tiir dlese Ksankhieitstorm keine Zu-
lassung, zeigte aber in der Vergangenheit und in Studlen
eine sehr gute und schoneivde Wirkung) von Bisphospho-
naten, Das sind sagenannte Osteaklasten-Hemmes, die im

Mo 13-
abstand bis 2u
dreimat intravencs u

iiber eine Murzinfusion

verabveicht werden Immer ab-

hdnglg vam MAT-Befund, denn nur im
Kemspintomogramm {3sst sich das Kno-

chenmari«ddem nachweisen Die Anwendung

st risikaarm, es kann aber in den Tagen nach der In-
fusion 2u giippeahnlichen Symptomen mit Giederschiner-
2en, Muskelschmerzen, und Heber kommen. Diese seite-
nen Nebenwirkungen treten in der fegel nach der ersten
nfusion auf. Hinweise tiber dariber hinaus auftretende N e-
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benwlirkungen wie Nierenschadigung oder die gelegentiich
angeRihs e Kiefemekrose habe icl bisiang nicht beobachtet
und auch die Studlentage benihigt n dieser Hinsicht. Und
was auch noch zu eswahnen ist: Die fokussierte Stofwel-
jentherspie kann bei bestimmben Knociienmaksdemen
edenso sinnvollin der Anwendung seln, auch die kiassische
Form der operativen Anbchning des betroffenen Herdes mit
mehrwochiger Entiastung nach dem Engsiff,

Welche Getahren kovnen von eingm wnerkanntsn oder
unpelrandeften Knochenmarkodem ausgehen ?

Der betroffene Knochenabschnilt kann absterben. Das heiit
das Kiochengewebe geht 2ugiunde, es komml & tor .ge
schrittgner Arttirose. Der Gelenkverschleil kann sogar so
weil fuhren, dass das beboffeie Ge enk ersetzl werden
moss. Der betrpifene Gelenkabschnift kann sich auch mit
dsm danlber liegenden Knorpalgewebe als sagenannte Ga-
jenkmaus ins Gelenk abstofen und moss dann als freter
Gelenkkdrper aperativ entfernt werden. Den entstandenen
Oefekt kann man grd8enabhdngig auf verschiedene Arlen
cperativ auffullen und regeneneren.

Was Kann ich nach erfoigreicher Theraple tun, um die
Enistehung wererer Knochenmarkndeme und eine

emeble Verschiachlerung des bereils ltherapierten 2y
vertindem?

0a gibt es verscliedene Mdghchkeilen. Wichtig ist es,
fortan daran 2u denken, immer gelenkschonend 2u belas-
fen. Natiirtich hilfl es auch, den Lebensstil 2u dudern, zum
Belspiel eventuel vorliandenes Ubergewicht abzubauen.
Es hilfl auch, dis Muskulatur des betroffenen Gelenks am
beslen unter professioneller Hilfe woliidosier!: aufaubauen,
denn der aktivsie Gelenkschutz 'st eine Iniakie MuskKulalur.
Positive Auswrrkungen hat auch die ausrexchende Bewe
guing, ome sich korperlich 2u dbeitasten. Konkret
heiBf das, auf Sportarten unwusteigen, die wenigey
StoBbelastung beinhalten, Fahrradfahren zum Bei-
spel. Inlinem, Nordic Walking, ScChwimmen oder
Skilanglauf, Wichtig dabei: Es sofite regeimathg

und ohne groie Leislungsschwankungen statt-
finden. Damit melne ich 2um Beiagiel, nichl
immer wieder eine Woche viel und }i3ullg 2u
fainieren und dann wieder eine mehnva-
chige Pause einzuiegen — das ist nicht
Zuempfehlen.
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