DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit
Sport im Fruhling:
Nicht ubertreiben!

Endlich Frihling! Endlich wie-
der mal nach Herzenslust
laufen, springen, wandern
oder klettern — am liebsten
in der freien Natur und natlr-
lich in den Bergen. Doch Vor-
sicht: Ihre Knie mochten vor-
bereitet sein. Denn bei Uber-
lastung droht die Gonarthro-
se. Was das ist und wie man
alles richtig macht, erklart
der Orthopade Dr. Heribert

Konvalin.

Ob Gehen, Laufen,
Radfahren oder
Schwimmen - fiir
praktisch jede Art der
Fortbewegungwerden
unsere Kniegelenke
benotigt. Umso wich-
tiger ist es, dass sie ih-
re Arbeit frei von
schmerzhaften  Sto-
rungen verrichten
konnen.

Was der Orthopade
tun kann, wenn eine
der Kniescheiben be-
eintrachtigtist, erklart
der Miinchner Ortho-
pide Dr. Heribert

Konvalin vom MVZ
im Helios.

Das Kniegelenk ist
ein sehr kompliziertes
Konstrukt, das durch-
aus die Bewegung
liebt, weil es fast alles
kann: beugen, stre-
cken, rotieren - je
nachdem, was dem
Knie beim Sitzen, Ge-
hen, Laufen oder
Sporttreiben gerade
abverlangt wird. Da-
bei sollten Sie beden-
ken: Thr Knie muss
stets gewaltige Kréfte
und Druckbelastun-

gen aushalten, vor al-
lem beim Sport. Kein
anderes Gelenk wird
beim  korperlichen
Training stdrker ge-
fordert als das Knie-

gelenk.
Auflerdem ist das
Kniegelenk anfillig

fir eine fortschreiten-
de, degenerative Er-
krankung des Gelenk-
knorpels im hoheren
Lebensalter - die
Fachleute sprechen in
solchen Fillen von ei-
ner sogenannten Gon-
arthrose. Biszu einem

gewissen Grad sind Ver-
schleiflerscheinungen
an den Gelenken eine
natiirliche Alterser-
scheinung.

Ob und wann Abnut-
zungserscheinungen des
Kniegelenkknorpels in
eine  behandlungsbe-
diirftige Arthrose miin-
den, hingt von vielen
verschiedenen Einflis-
sen ab. Wer zum Beispiel
regelméfig Sport treibt
und sich ausgewogen er-
néhrt, tragt viel dazu
bei, sein personliches
Arthroserisiko zu mini-
mieren. Dazu gehort na-
tiirlich auch, Uberge-
wicht zu vermeiden.
Denn jedes Kilogramm

Dr. Heribert Konvalin
Facharzt fiir Orthopadie
im MVZ im Helios
Miinchen

mehr bedeutet eine ho-
here Last fiir die Knie-
gelenke.

Die Behandlung einer
Gonarthrose richtet sich
— wie bei allen Arthro-
seformen — nach dem
jeweiligen Stadium. Im
Frithstadium kann das
Fortschreiten deskrank-
haften Gelenkverschlei-
Bes oft noch mithilfe
von speziellen Therapi-
en verlangsamt werden,
so etwa mit biomoleku-
laren Hemmstoffen
oder verschiedenen
elektromagnetischen
Verfahren.

Bei schweren Knor-
pelschidden kann gege-
benenfalls eine Knor-
pelzellstammtherapie
helfen. Ist jedoch kaum
mehr  Gelenkknorpel
vorhanden, sodass nun
auch auflerst schmerz-
haft Knochen auf Kno-
chen reibt, kann aller-
dings der Einsatz eines
kiinstlichen Kniege-
lenks notwendig sein,
um dem Betroffenen
wieder zur Schmerzfrei-
heit zu verhelfen.
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