Spritzen fir schmerzfreie Gelenke

Bel Arthrose hangt der kuinstliche Gelenkersatz wie ein Damoklesschwert
Uber den Betroffenen. Doch bevor es dazu kommt, konnen noch EINIGE
KONSERVATIVE THERAPIE-MOGLICHKEITEN ausgeschopft werden

bei jedem Schritt Schmerzen in Knien
oder Hiifte drohen - fir viele Men-
schen ist das nicht selbstverstandlich. Sie lei-

l | nbeschwert gehen, ohne Angst, dass
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den an Arthrose, einem krankhaften Ver-
schleifd des Gelenkknorpels. ,,Ausléser dafiir
kann eine genetische Komponente sein oder
eine sich standig wiederholende Fehl- oder
Uberlastung des Knorpels — etwa durch ei-
nen Kreuzbandriss, Meniskusschaden, O-
Beine, Ubergewicht, iibermifSig viel oder zu
wenig Sport", erklart Prof. Armin Keshmiri,
Orthopade im Versorgungszentrum im He-
lios in Miinchen. Bei gelegentlichen Be-
schwerden konnen noch Hausmittel wie
Quarkwickel oder Kéltepads hilfreich sein.
Mit wiederkehrenden Schmerzen geht man
aber besser zum Orthopéden. ,,Am Beginn
einer Arthrose-Behandlung sollten konser-
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vative Methoden stehen’, sagt Prof. Keshmi-
ri. Dabei sind physiotherapeutische Maf3-
nahmen eine wichtige Behandlungssaule.
Lindern diese die Beschwerden nicht, gibt
es weitere Therapie-Optionen.

Kortison gegen die Entziindung: Arthrose
geht haufig mit Entziindung einher. Dabei
bildet die Gelenkschleimhaut eine entziind-
liche Fliissigkeit, die den Abbau des Knor-
pels fordert. Das setzt wiederum Substanzen
frei, die noch mehr Entziindungen auslosen.

Damit sich daraus kein Teufelskreis entwi-
ckelt, geben Orthopdden in vielen Fillen
Kortison-Spritzen ins betroffene Gelenk.
Doch Armin Keshmiri rdt, diese Injektionen
aufSerst zuriickhaltend einzusetzen. Denn
Studien zeigen, dass der Knorpel durch das
Kortison womoglich erst recht abbaut und

Belege fiir einen nachhaltigen Nutzen fehlen.

Den Knorpel aufpolstern: Genial fiir alle
Menschen mit Arthrose wire, wenn es ein
Mittel gdbe, das den abgewetzten StofSdamp-
fer im Gelenk wieder prall, elastisch und
glatt werden liefSe. Ein Wunschtraum, von
dem die Medizin noch weit entfernt ist.
Doch erste Lichtblicke gibt es. Gute Erfah-
rungen hat der Orthopide mit Hyaluronsiu-
re-Injektionen ins Knie gemacht - einer
Substanz, die ein natiirlicher Bestand-

teil der Gelenkfliissigkeit ist. Meist
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q wird sie drei- bis finfmal in wochent-

lichem Abstand gespritzt. ,,Vorausset-
zung fur den Therapieerfolg ist jedoch, dass
Arthrosegrad 4 nicht erreicht, also noch aus-
reichend Knorpel im Gelenk vorhanden ist",
betont Keshmiri. Unklar ist, was genau Hyal-
uronsaure bewirkt. ,,Die wissenschaftliche
Datenlage ist noch schlecht, ob sie ein reines
Schmiermittel im Gelenk ist oder ob sie auch
Entziindungsreaktionen reduzieren kann.”
Gesetzliche Krankenkassen bezahlen die

Therapie nicht. Je nach Praparat kostet ein
Spritzen-Zyklus ab 200 bis 250 Euro. Weil

SCHMIERMITTEL Hyaluronsaure-Spritzen
reduzieren die Reibung im kranken Gelenk

sich Hyaluronsaure im Korper abbaut, kann
es notwendig sein, die Therapie nach sechs
bis zwolf Monaten zu wiederholen.

Plasma aus dem eigenen Blut: Eine andere
konservative Moglichkeit, die Beweglichkeit
bei leichter Arthrose zu verbessern und
Schmerzen zu lindern, ist die Eigenblutthe-
rapie. Dabei wird aus dem Blut des Patienten
durch eine spezielle Aufbereitung Plasma
gewonnen. Es enthalt Wachstumsfaktoren
und andere Stoffe, die entziindungshem-
mend wirken. Das Plasma spritzt der Arzt
ebenfalls direkt ins Gelenk. Kostenpunkt fiir
einen Zyklus mit drei Injektionen: etwa 300
bis 500 Euro. Die Wirkung halt ebenfalls et-
wa sechs bis zwolf Monate an.

Aufbereitete Fettzellen: Hoffnung, dass
Entziindung und Arthroseschmerzen etwas
nachhaltiger verschwinden, macht die Ei-
genfetttherapie. ,,In unserem Bauchfett gibt
es Zellen, die regenerative Eigenschaften ha-
ben’, erklart Prof. Keshmiri. Entsprechend
wird dem Patienten in Kurznarkose oder
Lokalandsthesie Bauchfett entnommen, das
speziell aufbereitet ins kranke Gelenk inji-
ziert wird. Der Vorteil: ,,Viele Patienten kon-
nen das Gelenk noch am selben Tag schmerz-
frei bewegen und bleiben ein bis zwei Jahre
weitgehend beschwerdefrei”, so die Erfah-
rung des Orthopaden. Die aufbereiteten Zel-
len scheinen das Immunsystem nach Er-
kenntnis zahlreicher, wenn auch kleiner
Studien, so zu modulieren, dass nicht nur die
Schmerzen und Entziindungsprozesse nach-
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lassen, sondern auch die Degeneration des
Knorpels verlangsamt wird. Kann er wo-
moglich nachwachsen? ,,Das tut er im Labor,
aber hochwertige klinische Studien am Men-
schen fehlen noch®, so Prof. Keshmiri. Er
stellt zudem klar, dass fiir den Erfolg der
Eigenfetttherapie zahlreiche Voraussetzun-
gen stimmen miissen. So darf etwa der Knor-
pelschaden hochstens Grad 2 bis 3 erreicht
haben und keine ausgepragte Fehlstellung
der Beinachse vorliegen. Die Behandlung
eines Gelenks kostet etwa 3000 Euro. In der
Regel iibernehmen bislang nur die privaten
Krankenkassen die Kosten. m ELLEN WARSTAT
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