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schnell wieder fit sein — §ie konnen es sich nicht leis-
ten, langere Zeit auszufallen. Umso wichtiger ist ein
Behandlungskonzept, das eine rasche Wirksamkeit zeigt
und das méglichsi frei von Nebenwirkungen ist. Gehort
auch der Einsatz von medizinisch wirksamen Substanzen
zum Behandlungsplan, kommt hinzu, dass diese mit den

Verletzte Profisportlerinnen und -sportler miissen

Anti-Doping-Vorschriften konform gehen miissen. Auch die :

ACP-Therapie wurde erst einmal gepriift, bevor sie 2011
offiziell von der Dopingliste der Welt-Anti-Doping-Agentur
(WADA) gestrichen wurde. Seitdem gehort die Methode,
die auch Platelet Rich Plasma- oder kurz PRP-Therapie ge-
nannt wird, zu den Standardbehandlungen, die zur Forde-
rung des Heilungsprozesses insbesondere von sport- oder

unfallbedingten Verletzungen an Muskeln, Sehnen und Bén-

dern eingesetzt werden. Sie hat bereits vielen Profisportiern
auch nach einer schweren, chirurgisch behandelten Ver-
letzung wie einem Kreuzbandriss zu einem iiberraschend
schnellen Wiedereinstieg ins sportliche Training verholfen.

ACP ist die Abkiirzung fiir Autologes Conditioniertes
Plasma. Das ist ein korpereigenes (autologes) Blutplasma,
das in einem speziellen Herstellungsprozess konditioniert,
also mithilfe der Zentrifuge unter sterilen Bedingungen von
den restlichen Blutbestandteilen getrennt und konzentriert
wurde. Das Besondere an dem aufbereiteten Blutplasma ist,
dass es vor allem Blutpléttchen (Thrombozyten) sowie zahl-
‘reiche Wachstumsfaktoren enthélt. Basis fiir das Konzentrat
ist etwas Blut, das vom Patienten selbst stammt. ,, Der gro-
Be Vorteil einer Behandlung mit Eigenblut ist, dass sie zu
100 Prozent biologisch und zudem sehr gut vertréglich ist.
Die Wirkstoffe stammen ausschlieBlich aus dem eigenen
Korper, dem Konzentrat wird nichts von auBen zugefiigt®,
betont der Miinchner Orthopade und Sportmediziner Dr.
Heribert Konvalin vom Medizinischen Versorgungszentrum
im Helios. Die Zentrifugation dauert nur wenige Minuten,
sodass alle Schritte in einer Behandlung erfolgen: von der
Entnahme einer kleinen Blutmenge aus der Armvene des
~ Patienten, der Aufbereitung im Labor unter sterilen Bedin-
gungen und schlieBlich der Injektion in die zu behandelnde
Region. :

Schnelle Linderung

~ Korpereigene Wirkstoffe
fir eine schnellere Hellung

ren. Auf diese Weise sei es mdglich, therapeutisch direkt
an der Ursache anzusetzen, die zu den Schmerzen gefiihrt
habe: ,Wird diese beseitigt, lassen auch die Beschwerden
nach“, so der Orthopade und Sportmediziner, der friiher
selbst aktiver Leistungssportler war.

Breitgefachertes
Anwendungsspektrum

Tatséchlich hat sich das Anwendungsspekirum der
ACP-Therapie in den letzten Jahren enorm erweitert. ,Wir

setzen das Verfahren zum Beispiel bei Sehnenreizungen, -

Die ACP-Therapie ist Iéingst im Spitzehsport etabliert — nun kommt das Verfahren auch in orthopédischen Praxen immer héufiger zum Einsatz

Die ACP-Therapie wird schon seit etlichen Jahren bei Sport- oder Unfallverletzungen von
Muskeln, Sehnen und Bandern erfolgreich eingesetzt. Diese Eigenbluttherapie hat inzwischen
auch Eingang in die Behandlungskonzepte orthopaischer Praxen gefunden (links). Dr. Felix
Séiller (oben) und Dr. Heribert Konvalin (unten) sind Orthopéden und Sportmediziner am MVZ
im Helios, Miinchen. Sie behandeln unter anderem Sehnen-, Muskel- und Bénderverletzun-
gen sowie Arthrose- und Bandscheiben-Patienten mit der ACP-Therapie. Diese ist zu 100
Prozent biologisch und zudem sehr gut vertraglich, denn die Wirkstoffe stammen aus-
schlieBlich aus dem eigenen Korper, dem Konzentrat wird nichts von auBen hinzugefiigt.
Fotos: Adobe Stock, MVZ im Helios ‘

FORUM ORTHOPADIE.

Rekonstruktion einer gerissenen Sehne, bewahrt. Studien
bescheinigen der ACP-Therapie eine hohe Erfolgsquote.
Gerade erst hat eine breit angelegte Untersuchung noch
einmal bestétigt, dass Injektionen von ACP bei so héufigen,
aber oft nicht leicht zu behandelnden Beschwerdebildern
wie dem Tennisarm (Epicondylitis lateralis) oder Entziindun-
gen der Patellar- und Achillessehne dem Spritzen, beispiels-
weise von Kortison und anderen entziindungshemmenden
Medikamenten, iiberlegen ist. Dabei liegt die Starke der
Therapie nicht nur in ihrer raschen, sondern auch in ihrer
nachhaltigén Wirkung, zudem lasst sie sich problemlos mit
anderen BehandlungsmaBnahmen kombinieren. :

Eine Therapieoption
auch bei Arthrose

Inzwischen nutzen Orthopaden die ACP-Therapie
immer héufiger auch zur Behandlung von degenerativen
Erkrankungen, allen voran zur Linderung von Beschwer-
den infolge von abgenutztem Gelenkknorpel oder einem
VerschleiB der Bandscheiben. Tatséchlich ist die Behand-
lungsmethode mittlerweile ein wichtiger Therapiebaustein
in der Arthrosebehandlung. ,Vor allem eine aktivierte
Arthrose, bei der akute Entziindungsvorgange im Gelenk
starke Schmerzen und Schwellungen hervorrufen, spricht
gut auf die ACP-Therapie an. Dies zeigt, dass die Methode
auch einen ausgepragten entziindungshemmenden Ef-
fekt hat. Aber auch bei einer leicht- und mittelgradigen

~ Arthrose ohne akutes Krankheitsgeschehen kdnnen wir

die Schmerzen oft schon mit zwei bis drei Injektionen lin-
dern®, sagt Dr. Konvalin.

Wirksam auch bei
Bandscheibenproblemen

Neuerdings ist die ACP-Therapie auch bei verschleiB-
bedingten Verdnderungen der Bandscheibe eine Thera-
pieoption — zumindest, wenn diese noch nicht zu weit
fortgeschritten sind. Vor allem bei einer ,black disc* hat
man gute Erfahrungen gemacht. Diesen Begriff verwenden
Orthopaden, wenn eine Bandscheibe im MRT als schwarz
erscheint. Das optische Phénomen entsteht, wenn der in-
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schnell wieder fit sein — sie konnen es sich nicht leis-
ten, langere Zeit auszufallen. Umso wichtiger ist ein
Behandlungskonzept, das eine rasche Wirksamkeit zeigt
und das mtiglichs’t frei von Nebenwirkungen ist. Gehort
auch der Einsatz von medizinisch wirksamen Substanzen
zum Behandlungsplan, kommt hinzu, dass diese mit den

Verletzie Profisportlerinnen und -sportler miissen

Anti-Doping-Vorschriften konform gehen miissen. Auch die '

ACP-Therapie wurde erst einmal gepriift, bevor sie 2011
offiziell von der Dopingliste der Welt-Anti-Doping-Agentur
(WADA) gestrichen wurde. Seitdem gehort die Methode,
die auch Platelet Rich Plasma- oder kurz PRP-Therapie ge-
nannt wird, zu den Standardbehandlungen, die zur Forde-
rung des Heilungsprozesses inshesondere von sport- oder

unfallbedingten Verletzungen an Muskeln, Sehnen und Ban-

dern eingesetzt werden. Sie hat bereits vielen Profisportlern
auch nach einer schweren, chirurgisch behandelten Ver-
letzung wie einem Kreuzbandriss zu einem (iberraschend
schnellen Wiedereinstieg ins sportliche Training verholfen.

ACP ist die Abkiirzung fiir Autologes Conditioniertes
Plasma. Das ist ein korpereigenes (autologes) Blutplasma,
das in einem speziellen Herstellungsprozess konditioniert,
also mithilfe der Zentrifuge unter sterilen Bedingungen von
den restlichen Blutbestandteilen getrennt und konzentriert
wurde. Das Besondere an dem aufbereiteten Blutplasma ist,
dass es vor allem Blutplattchen (Thrombozyten) sowie zahl-
reiche Wachstumsfaktoren enthélt. Basis fiir das Konzentrat
ist etwas Blut, das vom Patienten selbst stammt. ,,Der gro-
BBe Vorteil einer Behandlung mit Eigenblut ist, dass sie zu
100 Prozent biologisch und zudem sehr gut vertréglich ist.
Die Wirkstoffe stammen ausschlieBlich aus dem eigenen
Korper, dem Konzentrat wird nichts von auBen zugefiigt,
betont der Miinchner Orthopade und Sportmediziner Dr.
Heribert Konvalin vom Medizinischen Versorgungszentrum
im Helios. Die Zentrifugation dauert nur wenige Minuten,
sodass alle Schritte in einer Behandlung erfolgen: von der
Entnahme einer kleinen Blutmenge aus der Armvene des
~ Patienten, der Aufbereitung im Labor unter sterilen Bedin-
gungen und schlieBlich der Injektion in die zu behandelnde
Region. j

Schnelle Linderung

Die Behandlung mit ACP beruht auf der Erkenntnis, dass
das Blut korpereigene Wirkstoffe enthalt, die die Heilung in
Gang setzen und beschleunigen. Treten im Korper Verlet-
zungen auf, wandern umgehend Blutplatichen in groBer
Zahl an den Ort des Geschehens, um die Wunde zu ver-

schlieBen. Dabei setzen die Blutpldttchen unter anderem

Wachstumsfaktoren frei, die bei der Reparatur und Zell-
regeneration des betroffenen Gewebes helfen und gleich-
zeitig Entziindungen hemmen. ,,Mithilfe des thrombozyten-
reichen Plasmakonzentrats nutzen wir diesen natiirlichen
heilfordernden Effekt nun ganz gezielt dort, wo er benétigt
wird. Hierzu wird das Konzentrat zum Beispiel direkt in ein
schmerzendes Gelenk, in den Kern einer degenerierten
‘Bandscheibe, aber auch an eine gereizte, entziindete oder
eingerissene Sehne injiziert*, beschreibt Dr. Felix Soller, der
ebenfalls im MVZ im Helios niedergelassen ist, das Verfah-

ren. Auf diese Weise sei es moglich, therapeutisch direkt
an der Ursache anzusetzen, die zu den Schmerzen gefiihrt
habe: ,Wird diese beseitigt, lassen auch die Beschwerden
nach“, so der Orthopdde und Sportmediziner, der friiher
selbst aktiver Leistungssportler war.

Breitgefachertes
Anwendungsspektrum

Tatséchlich hat sich das Anwendungsspektrum der
ACP-Therapie in den letzten Jahren enorm erweitert. , Wir
setzen das Verfahren zum Beispiel bei Sehnenreizungen,

keiner Operation bediirfen. Ebenso nutzen wir die Methode
zur begleitenden Behandlung bei Muskel- und Bénderver-
letzungen®, sagt Dr. Konvalin. Vom Profisport sei bekannt,
wie effektiv die ACP-Therapie gerade bei diesen Akutverlet-

zungen sei. ,,Aber natiirlich profitieren auch Hobbysportler :

davon, wenn ein Muskelfaserriss .oder eine {iberlastungs-
bedingte Sehnenreizung rasch wieder verheilt, sodass sie

schon bald wieder ihr Training aufnehmen konnen®, ergénzt

der Orthopéde. Zudem habe sich die ACP-Therapie als post-
operative MaBnahme, etwa nach einer arthroskopischen

Sehnenentziindungen oder Sehnenteilverletzungen ein, die

Die ACP-Therapie wird schon seit etlichen Jahren bei Sport- oder Uniallverletzungen von
Muskeln, Sehnen und Bandern erfolgreich eingesetzt. Diese Eigenbluitherapie hat inzwischen
auch Eingang in die Behandlungskonzepte orthopéischer Praxen gefunden (links). Dr. Felix
Soller (oben) und Dr. Heribert Konvalin (unten) sind Orthopéden und Sportmediziner am MVZ
im Helios, Miinchen. Sie behandeln unter anderem Sehnen-, Muskel- und Béanderverleizun-
gen sowie Arthrose- und Bandscheiben-Patienten mit der ACP-Therapie. Diese ist zu 100
Prozent biologisch und zudem sehr gut vertrdglich, denn die Wirkstoffe stammen aus-
schlieBlich aus dem eigenen Korper, dem Konzentrat wird nichts von auBen hinzugefiigt.
Fotos: Adobe Stock, MVZ im Helios

Rekonstruktion einer gerissenen Sehne, bewahrt. Studien
bescheinigen der ACP-Therapie eine hohe Erfolgsquote.
Gerade erst hat eine breit angelegte Untersuchung noch
einmal bestétigt, dass Injektionen von ACP bei so haufigen,
aber oft nicht leicht zu behandelnden Beschwerdebildern
wie dem Tennisarm (Epicondylitis lateralis) oder Entziindun-
gen der Patellar- und Achillessehne dem Spritzen, beispiels-
weise von Kortison und anderen entziindungshemmenden
Medikamenten, tiberlegen ist. Dabei liegt die Starke der
Therapie nicht nur in ihrer raschen, sondern auch in ihrer
nachhaltigen Wirkung, zudem Iasst sie sich problemlos mit
anderen BehandlungsmaBnahmen kombinieren. ‘

Eine Therapieoption
auch bei Arthrose

Inzwischen nutzen Orthopaden die ACP-Therapie
immer hdufiger auch zur Behandlung von degenerativen
Erkrankungen, allen voran zur Linderung von Beschwer-
den infolge von abgenutztem Gelenkknorpel oder einem
VerschleiB der Bandscheiben. Tatséchlich ist die Behand-
lungsmethode mittlerweile ein wichtiger Therapiebaustein
in der Arthrosebehandlung. ,Vor allem eine aktivierte
Arthrose, bei der akute Entziindungsvorgange im Gelenk
starke Schmerzen und Schwellungen hervorrufen, spricht
gut auf die ACP-Therapie an. Dies zeigt, dass die Methode
auch einen ausgepragten entziindungshemmenden Ef-
fekt hat. Aber auch bei einer leicht- und mittelgradigen

_ Arthrose ohne akutes Krankheitsgeschehen konnen wir

die Schmerzen oft schon mit zwei bis drei Injektionen lin-
dern”, sagt Dr. Konvalin.

Wirksam auch bei
Bandscheibenproblemen

Neuerdings ist die ACP-Therapie auch bei verschleiB-
bedingten Verdnderungen der Bandscheibe eine Thera-
pieoption — zumindest, wenn diese noch nicht zu weit
fortgeschritten sind. Vor allem bei einer ,black disc* hat
man gute Erfahrungen gemacht. Diesen Begriff verwenden
Orthopéden, wenn eine Bandscheibe im MRT als schwarz
erscheint. Das optische Phanomen entsteht, wenn der in-
nere weiche Kern der Bandscheibe, der Nucleus pulposus,
stark an Wasser verloren hat und geschrumpft ist. Dadurch
ist tiber kurz oder lang auch der duBere Faserring (Annulus
fibrosus) in Gefahr, denn durch den Spannungsverlust, der
mit der Schrumpfung des Kerns einhergeht, wird er sprode
und bekommt Risse. -

»Bei diesem Krankheitsbild bietet es sich an, das
ACP-Konzentrat direkt in den dehydrierten Bandscheiben-
kern zu injizieren®, sagt Dr. Soller. Hierfiir sind oft meh-
rere Injektionen in einem zeitlichen Abstand von drei bis
vier Wochen sinnvoll, bei anderen Indikationen kann das
Behandlungsintervall auch kiirzer sein: ,Im Allgemeinen
behandeln wir unsere Patienten bis zu dreimal mit der
ACP-Therapie, manchmal geniigt auch die einmalige Wie-
derholung zwei Wochen nach der Erstanwendung.

Dr. Nicole Schaenzler
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