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Österreich, Schweiz: Oft heiter,
auchmal Sonnenschein, dabei ist
es trocken, 26 bis 31 Grad.
Italien, Malta: Es gibt reichlich
Sonnenschein, in Neapel auch
Regenfälle, 30 bis 34 Grad.
Spanien, Portugal: Weitgehend
ist es heiter, aber auch mehr Son-
ne, von 25 bis 37 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Häufig reichlich Sonnenschein,
wenige Wolken, 29 bis 35 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Häufig
locker bewölkt, bis 30 Grad.

Südfrankreich: Heiter, Marseille
sonnig, 30 bis 33 Grad.
Israel, Ägypten: Meist heiter oder
auchwolkenlosmit viel Sonne, 32
bis 40 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
oft wolkenlos, Höchstwerte 33 bis
36 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird meist heiter und trocken 25
bis 30 Grad.
Tunesien,Marokko:Meist freund-
lich, Marokko stärker bewölkt, 26
bis 35 Grad.

Südbayern
Auch heute gibt es wieder jede
Menge Sonnenschein, und es
bleibt überwiegend nieder-
schlagsfrei. Die Tageshöchst-
werte bewegen sich zwischen
angenehmen 24 und 27 Grad.
auch inderNacht kaumWolken.

Nordbayern
Heute viel Sonne, über dem
Bergland und von Nordosten
her zeitweise flache Quellbe-
wölkung. Tageshöchstwerte 25
bis 31 Grad.

Biowetter
Bei hohem und auch bei zu nied-
rigem Blutdruck sollte man sich
kreislaufschonend verhalten.
Pollenflug
Für Allergiker besteht eine
schwache bis mäßige Belastung
durch Beifuß. Schwacher Gräser-
pollenflug.

Bergwetter
Hochdruck setzt sich durch. In
Teilen der Südalpen kommt
mäßiger Nordföhn auf, sonst
ist es ziemlich windschwach.
Zumeist scheint die Sonne von
einem fast wolkenlosen Him-
mel. Kaum Schauer, in 2000
m 14 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen neben zeitweise lo-
ckeren Quellwolken häufig
Sonne. Am Donnerstag wei-
terhin oft Sonnenschein.

Bauernregel
Wenn’s im August nicht
regnet, ist der Winter mit
Schnee gesegnet.

Heiter,
auch wolkig bei 25 bis 32 Grad.
Slowenien, Kroatien:Heiter oder

auch sonnig, 31 bis 35 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Es ist wieder sonnig und trocken

Widder 21.–31.3. Sie erhalten nun mehr Anfra-
gen, als Sie bewältigen können. Damit war kaum
zu rechnen. 1.–10.4. Probleme nur auszutau-
schen, bringt keinen Nutzen. Das müssen Sie
völlig anders angehn! 11.–20.4. Alles entpuppt
sich als kleiner Scherz.
Stier21.–30.4.Sie wissen, dass Sie im Unrecht
sind. Weshalb wollen Sie dann nicht einfach
nachgeben? 1.–10.5. In einer Angelegenheit
sind Sie leichtsinnig vorgegangen. Noch können
Sie das jedoch gut ändern! 11.–20.5. Neue
Geldquellen ab sofort!
Zwillinge 21.–31.5. Schwenken Sie um! Den-
ken Sie an die guten Vorsätze, die Sie kürzlich
gefasst hatten. 1.–11.6. Sie glauben, jene Sa-
che hat einen Haken? Weit gefehlt. Denn alles ist
in bester Ordnung! 12.–21.6. Endlich sind Sie
selbstbewusster!
Krebs 22.6.–1.7. Man erwägt zwar radikale
Maßnahmen, doch davon sollten Sie sich völlig
unbeeindruckt zeigen. 2.–12.7. Sie hegen ja ei-
nen Verdacht. Nur beweisen können Sie ihn leider
nicht. Noch nicht! 13.–22.7. Ein Abenteuer
muss gar nicht sein!
Löwe 23.7.–2.8. Ihre persönlichen Belange
kommen zu kurz. Sie kümmern sich zu sehr um
die der anderen! 3.–12.8. Wenn Sie sich nicht
beeilen, sind andere vor Ihnen da. Das wäre scha-
de! 13.–23.8. Das Problem kennen Sie schon.
Jungfrau 24.8.–2.9. Mut zur Ehrlichkeit ist ein
rares Gut! Dass Sie es besitzen, ist für viele Men-
schen nichts Neues. 3.–12.9. Freuen Sie sich
auf den Feierabend. Dort erwartet Sie eine schö-
ne Überraschung! 13.–23.9. Kleinere Differen-
zen ausdiskutieren!
Waage 24.9.–3.10.Man wartet auf Ihr Lebens-
zeichen. Schieben Sie es, bitte, nicht weiter auf
die lange Bank! 4.–13.10. Alle dunklen Wolken,
die kürzlich privat aufgezogen waren, verziehen
sich wieder.14.–23.10.Sie fühlen sich so fit wie
schon lange nicht mehr.
Skorpion 24.10.–2.11. Das Bündnis hat sich
ganz gut bewährt, obwohl ursprünglich kaum je-
mand daran gedacht hatte. 3.–12.11. Drücken
Sie heute nicht zu sehr auf das Tempo. Die Sorg-
falt könnte darunter leiden! 13.–22.11. Könn-
ten Sie etwas übersehen haben?
Schütze 23.11.–2.12. Ein ersehntes Gespräch
wird nun stattfinden. Dass Sie darin eine gute
Figur machen, ist keine Frage! 3.–12.12.Geben
Sie die mühsam erworbenen Zügel bitte nicht zu
leichtfertig aus der Hand. 13.–21.12. Die Ge-
schäfte laufen sehr gut!
Steinbock 22.–31.12. Bei einem Gespräch
sollten Sie die Ruhe bewahren. Es bringt doch
nichts, unwirsch zu reagieren. 1.–10.1. Dieser
Tag ist günstig für sämtliche Vorhaben. Ihre Ster-
ne unterstützen Sie mit Macht. 11.–20.1. Zie-
hen Sie heute alle Register!
Wassermann 21.–30.1. Handeln Sie beson-
nen, denn mit spontanen Entschlüssen könnten
Sie leicht falsch liegen. 31.1.–9.2. Der Erfolg
scheint Ihnen förmlich hinterher zu laufen. Glück-
wunsch! 10.–19.2. Man kann gegen diplomati-
sches Auftreten natürlich nichts sagen.
Fische20.–28.(29.)2.Rücksicht hin, Rücksicht
her! Private Wünsche hatten Sie lange genug zu-
rückgestellt! 1.–10.3. Bleiben Sie lieber auf
dem Gebiet, das Sie bestens beherrschen. Bloß
keine Experimente. 11.–20.3. Bitte nur nicht zu
voreilig handeln!

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Sind Zehenab-
drücke identisch
mit unseren
Fingern??

Unsere Fingerabdrücke sind
so einzigartig, dass es sie
kein zweites Mal auf der
ganzen Welt gibt.Die Rillen
an unseren Zehen sind ge-
nauso individuell und einma-
lig, wenn auch nicht mit de-
nen der Finger identisch.

Rahel-Straus-Weg
Die Straße in der Josephs-
burg wurde 1997 der jüdi-
schen Ärztin Dr. Rahel

Straus (1880–1963) gewid-
met.

MÜNCHNER

Edith
Die jüdische Christin Edith
Stein trat ins Karmelitinnen-
kloster ein. Sie wurde 1942

wegen ihrer jüdischen Herkunft
im KZ Auschwitz ermordet.

Lösung von Seite 1

Richtig ist die Antwort c).
Das Augsburger Friedensfest
feiert seit 1650 den Westfä-
lischen Frieden, der den

30-jährigen Krieg beendete.

Schon gewusst?

„Nicht nur uns ist dieser Sommer zu heiß – auch
die Tiere leiden unter der Hitze. Aber es kommt
Hilfe: Milcheis oder Eismilch von den abgekühl-
ten Badekühen“, schreibt uns Sabine Krol. Im-
mer, wenn unsere Leserin zu ihrem Pferd auf den
Haiderhof fährt, freut sie sich mit den Rindvie-
chern, die sich – wie jedes Jahr – bei den hei-
ßen Temperaturen mit Wonne in der Saalach bei
Schneizlreuth erfrischen.

Kuhle Abkühlung
Leserfoto

Sabine Krol,
Ruhpolding

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.
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Unbehandelt schreitet sie
immer weiter voran: Die Wir-
belsäulenverkrümmung –
fachlich Skoliose genannt –
beginnt meist bereits im Kin-
desalter. Ihr Verlauf sollte
konsequent überwacht wer-
den. Der Münchner Orthopä-
de Dr. Felix Söller erklärt,
wie sich die Skoliose zeigt
und warum es so wichtig ist,
nach der Diagnose alle Kont-
rolltermine einzuhalten.

Unterschiedlich
lange Beine, ei-
ne Seitendiffe-

renz des Schulter-
stands, eine schräge
Kopfhaltung, un-
gleich hohe Hüften,
unterschiedlich ge-
formte Taillendrei-
ecke, ein Rippenbu-
ckel oder auch eine
Lendenwulst beim
Vorbeugen – all das
sind die typischen
Zeichen einerWirbel-
säule, die seitlich ver-
bogen ist und deren
Wirbelkörper ver-

dreht sind. Dieses
Krankheitsbild wird
Skoliose genannt.
Rund 900 000Men-

schen in Deutschland
sind von dieser Er-
krankung betroffen.
Meist tritt die Wirbel-
säulenverkrümmung
im Wachstumsalter
auf: Im Schnitt sind
die betroffenen Kin-
derzwischenzehnund
zwölf Jahre alt, wenn
bei ihnen zum ersten
Mal die Diagnose ge-
stellt wird. Eine Skoli-
ose im Kindes- und

Jugendalter kann bis
zum Ende des Kno-
chenwachstums vor-
anschreiten, wenn sie
unbehandelt bleibt.
Dadurch kann es mit
der Zeit zu weiteren
Gesundheitsbeein-
trächtigungen kom-
men – bis hin zu Aus-
wirkungen auf innere
OrganewieHerz oder
Lunge. Deshalb legen
die behandelnden Or-
thopäden den Eltern
ans Herz, unbedingt
regelmäßigeKontroll-
untersuchungenwahr-

zunehmen, um Kompli-
kationen zu erkennen.
Das genaue Ausmaß ei-
nerSkoliose lässt sich im
Röntgenbild erkennen.
DasErgebnis wird dann
mithilfe der sogenann-
ten Coob-Winkelmes-
sung ausgewertet. Viele
Elternhaben jedochBe-
denken, ihrenSohnoder
ihre Tochter immerwie-
der den Belastungen
durch Röntgenstrahlen
auszusetzen.
Als schonende Alter-

nativebietet sichdie 4D-
Wirbelsäulenvermes-
sung an, mit der die
Anzahl der Röntgenun-
tersuchungen zur Ver-
laufskontrolle deutlich

reduziert werden kann.
Die 4D-Wirbelsäulen-
vermessung ist eine be-
rührungslose Untersu-
chung ganz ohne Strah-
lenbelastung, die inner-
halb weniger Minuten
eine sehr genaue Ver-
messung derWirbelsäu-
le erlaubt. Das Verfah-
ren basiert auf einer
speziellen computerge-
stützten Licht- und Vi-
deotechnik, mit der sich
die gesamte Wirbelsäu-
lenstatik und die Kör-
perhaltung, aber auch
die Verkrümmung und
Verdrehung einzelner
Wirbelkörper millimet-
ergenau und mehrdi-
mensionalerfassenlässt.
Steht dieDiagnose, soll-
temöglichstbaldmitder
Behandlung begonnen
werden. Infrage kom-
meneinePhysiotherapie
bei einer leichten Skoli-
ose bis hin zum Tragen
einesKorsetts, wenn die
Wirbelsäulenverkrüm-
mungstärkerausgeprägt
ist. In schweren Fällen
kann auch eineOperati-
on notwendig sein.

schae/Foto: Shutterstock

Skoliose beginnt oft
schon im Kindesalter

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Facharzt für Orthopädie
im MVZ im Helios
München

Dr. Felix Söller

20 BUNT GEMISCHT
● Dienstag, 9. August 2022


