DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Skoliose beginnt oft
schon im Kindesalter

Unbehandelt schreitet sie
immer weiter voran: Die Wir-
belsaulenverkrimmung —
fachlich Skoliose genannt —
beginnt meist bereits im Kin-
desalter. Ihr Verlauf sollte
konsequent Uberwacht wer-
den. Der Munchner Orthopa-
de Dr. Felix Soller erklart,
wie sich die Skoliose zeigt
und warum es so wichtig ist,
nach der Diagnose alle Kont-

rolltermine einzuhalten.

nterschiedlich
lange Beine, ei-
ne Seitendiffe-

renz des Schulter-
stands, eine schréige
Kopfhaltung, un-
gleich hohe Hiiften,
unterschiedlich  ge-
formte  Taillendrei-
ecke, ein Rippenbu-
ckel oder auch eine
Lendenwulst  beim
Vorbeugen — all das
sind die typischen
Zeichen einer Wirbel-
sdule, die seitlich ver-
bogen ist und deren
Wirbelkorper ver-

dreht sind. Dieses
Krankheitsbild wird
Skoliose genannt.
Rund 900 000 Men-
schen in Deutschland
sind von dieser Er-
krankung betroffen.
Meist tritt die Wirbel-
sdulenverkriimmung
im  Wachstumsalter
auf: Im Schnitt sind
die betroffenen Kin-
derzwischen zehn und
zwOlf Jahre alt, wenn
bei ihnen zum ersten
Mal die Diagnose ge-
stellt wird. Eine Skoli-
ose im Kindes- und

Jugendalter kann bis
zum Ende des Kno-
chenwachstums vor-
anschreiten, wenn sie
unbehandelt  bleibt.
Dadurch kann es mit
der Zeit zu weiteren
Gesundheitsbeein-

trachtigungen kom-
men — bis hin zu Aus-
wirkungen auf innere
Organe wie Herz oder
Lunge. Deshalb legen
die behandelnden Or-
thopidden den Eltern
ans Herz, unbedingt
regelmifige Kontroll-
untersuchungen wahr-

zunehmen, um Kompli-
kationen zu erkennen.
Das genaue Ausmal ei-
ner Skoliose ldsst sich im
Rontgenbild erkennen.
Das Ergebnis wird dann
mithilfe der sogenann-
ten Coob-Winkelmes-
sung ausgewertet. Viele
Eltern haben jedoch Be-
denken,ihren Sohn oder
ihre Tochter immer wie-
der den Belastungen
durch Rontgenstrahlen
auszusetzen.

Als schonende Alter-
native bietet sich die 4D-
Wirbelsdulenvermes-
sung an, mit der die
Anzahl der Rontgenun-
tersuchungen zur Ver-
laufskontrolle deutlich

reduziert werden kann.
Die 4D-Wirbelsédulen-
vermessung ist eine be-
rithrungslose Untersu-
chung ganz ohne Strah-
lenbelastung, die inner-
halb weniger Minuten
eine sehr genaue Ver-
messung der Wirbelsiu-
le erlaubt. Das Verfah-
ren basiert auf einer
speziellen computerge-
stlitzten Licht- und Vi-
deotechnik, mit der sich
die gesamte Wirbelsiu-
lenstatik und die Kor-
perhaltung, aber auch
die Verkriimmung und
Verdrehung einzelner
Wirbelkorper millimet-
ergenau und mehrdi-
mensional erfassenlésst.
Steht die Diagnose, soll-
te moglichst bald mit der
Behandlung begonnen
werden. Infrage kom-
men eine Physiotherapie
bei einer leichten Skoli-
ose bis hin zum Tragen
eines Korsetts, wenn die
Wirbelsédulenverkriim-
mungstiarkerausgepragt
ist. In schweren Fillen
kann auch eine Operati-
on notwendig sein.
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