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VWenn die Arbeit

KOSMETIK international: Herr Dr. Zenta, was
versteht man unter physischer Belastung am
Arbeitsplatz?

Dr. med. Steffen Zenta: Unter physischen Be-
lastungen werden allgemein Belastungen durch
korperliche Arbeit verstanden, die durch ein-
seitige Bewegungen, unglinstige Korperhaltun-
gen sowie schweres Heben oder Tragen hervor-
gerufen werden. Dabel kénnen bereits manuelle
Bewegungen mit geringem Kraftaufwand die
physische Belastung sehr hoch ausfallen lassen
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Schmerzen macht

Beschwerden durch kérperliche Belastungen am Arbeitsplatz sind fast schon Normalitat.
Kosmetikerinnen klagen dabei mit zunehmender Berufserfahrung tber orthopadische Probleme.
Wie sich diese behandeln und im Idealfall vermeiden lassen, erklart Dr. med. Steffen Zenta.

und ernsthafte gesundheitliche Konsequenzen
nach sich ziehen.

Mit welchen arbeitsbezog Beschwerden
werden Sie in Ihrer orthopédischen Praxis denn
besonders oft konfrontiert?

Schitzungsweise jeder zehnte Krankheitstag in
Deutschland geht auf das Konto von Riickenbe-
schwerden. Betroffene fallen meist plétzlich und
iiber einen ldngeren Zeitraum aus, da sich die
Behandlung nicht selten als langwierig gestaltet.
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Interview mit dem Fachdrzt

Somit geht den Unternehmen wertvol-
le Arbeitskraft verloren. Noch schlim-
mer trifft es Selbststandige, wie Dienst~
leister im Kosmetikbereich, Sie sind als
Unternehmerinnen natlirlich daran in-
teressiert, ihre geschaftliche Exlstenz
zu sichern. Doch das ist mit gesund-
heitlichen Beschwerden, aufgrund derer
die berufliche Tétigkeit nicht mehr oder
nur noch eingeschrankt ausgeiibt wer-
den kann, einfacher gesagt als getan,

Gibt es orthopidische Beschwerden, die
sich Ihrer Erfahrung nach iiberdurch-
schnittlich hiufig gerade bel Kosmetike-
rinnen zeigen?

Typischerweise leiden sie vorrangig an
Erkrankungen des Handgelenks und/
oder der Finger. Im Endstadium einer
jahrelangen Uberbelastung — einer Ge-
lenkarthrose — nutzt sich der Knorpel
an den Gelenken immer weiter ab und
fithrt letztlich zu schimerzhaften Bewe-
gungseinschrankunger

bis zur Einsteifung der A throse wird

betroffenen Gelenke.

An der Hand sind durch degenerative
Veranderungen des

dabel am haufigsten
die Daumensattelge-
lenke (Rhizarthrose)
oder die Fingermit-
tel- und -endgelenke
{Heberden- oder Bou-
chard-Arthrose) ge-

haben viele Kosmeti-

kerinnen jedoch lan-

ge vorher — und immer

wieder Entziindungen der Gelenke (Ar-
thritis), die nach Uberbelastungen und
zu geringer Erholungszeit entstehen.
Sie machen sich bemerkbar durch aku-
te Schwellung, Schmerzen und Bewe-
gungseinschrinkung, manchmal auch
durch Rétungen, Haufig verlaufen die-
se Entztindungen schubweise und kén-
nen grundsitzlich Jedes Gelenk betref-
fen. Durch die daverhafte Uberlastung

T AR R R R R R R

Celenkknorpels vér-
ursacht. Der Arthritis
liegt eine eritzir
dungshedingte Gelenk
féhrdet. Beschwerden erkrankung zugrunde.

Dr. med. Steffen Zenta ist Mitinhaber des Medizinischen Ver-
sorgungszenztrums (MVZ) im Helios und des HFZ in Miinchen-
Neuhausen, Der Facharzt fiir Orthopédie, Chirotherapie, Spart-
medizin, Akupunktur und Fufschirurgie behandelt samtliche
Bereiche des orthopadischen Spektrums mithilfe konservativer
sowie chirurgischer Therapieansatze,

> www.mvz-im-helios.de

bzw. immer wiederkehrende monotone
Bewegungsmuster ist aufierdem eine
Sehnenscheidenentziindung keine Sel-
tenheit. Sie kann prinzipiell an jeder
Sehnenscheide auftreten. Haufig betrifft
sie Finger oder Handgelenk sowie den
Arm. Als besondere Form der Sehnen-
scheidenentziindung kann es auch zum
sogenannten Schnappfinger (,schnel-
lender Finger") kammen. Hier liegt eine
Gleitstérung im Bereich der Beugesehne
vor. Eine knétchenartige Verdickung be-
eintrachtigt das frefe Gleiten der Sehne,
woraufhin der betroffene Finger beim
Beugen hingen bleibt und nur noch
miihsam mit vermehrter Kraft oder
Hilfe der anderen Hand gestreckt wer-
den kann. Dabei entstelit ein typisches
Schnappen.

Wie kinnen Sie sich die Haufigkeit genau
dieser Krankheitsbilder erklaren?

Viele Berufe sind mit einseitigen kir-
perlichen Belastungen
verbunden. So ist es auch
bei Kosmetikerinnen,
die bei jedem Kunden die
immer gleichen Hand-
griffe beim Reinigen der
Haut, Massieren oder
dem Bedienen apparati-
ver Gerdte durchfithren.
Auf Dauer kann dies die
Gelenke, aber auch die
Sehnen stark belasten.
Neben einem vorzeitigen
Gelenkverschleifl sind
aufgrund der Uberbe-
anspruchung daher auch (chronische)
Entziindungen vorprogrammiert.

Mit welchen Beschwerdebildern kom-
men betroffene Kosmetikerinnen dann
zu lhnen?

Bei Arthrose ist es relativ einfach, Wie
alle Arthroseformen geht auch die Ar-
throse in den Fingerlenken mit Schmer-
zen — vor allem bei Bewegung - und



Auf Dauer liberlasten
immer gleich ablaufende
Handbewegungen Ge-
lenke und Sehnen und
verursachen Schmerzen

spater auch mit Bewegungseinschrankungen
(z. B. Morgensteifigkeit) einher. Typischerwei-
se treten bei einer Rhizarthrose die Schmerzen
vornehmlich am Ubergang vom Daumen (erster
Mittelhandknochen) zum Handgelenk auf. Bei
der Heberden-Arthrose bilden sich in den Finger-
endgelenken an der Basis des Endglieds oftmals
zusdtzlich zweihdckrige Vorwélbungen aus, die
sogenannten Heberden-Knotchen. Schmerz-
hafte Schwellungen der Gelenke sind ebenfalls
Anzeichen fiir eine Arthritis. Im Gegensatz zur
Arthrose sind diese jedoch nicht auf degenerati-
ve Verdnderungen des Gelenkknorpels zurtick-
zuflihren. Der Arthritis liegt vielmehr eine ent-
zlindungsbedingte Gelenkerkrankung zugrunde.
Eine Sehnenscheidenentziindung hingegen du-
Rert sich in erster Linie durch stechende, zie-
hende Schmerzen, die mit der Zeit immer weiter
zunehmen. Meist ist gleichzeitig eine Schwel-
lung oder Rétung erkennbar, mitunter verspii-
ren Patienten ein Knirschen bei Bewegung der
betroffenen Sehnen. Betroffene klagen des Wei-
teren Uiber Spannungsgefiihl und Kraftlosigkeit.

Welche Therapiemdglichkeiten setzen Sie bevor-
zugt ein?

Entscheidend flir den Therapieerfolg ist immer
eine moglichst friihzeitige Behandlung. Dies gilt
flr alle Krankheitsbilder. So kann im Friihsta-
dium der Fingergelenksarthrose eine gezielte
konservative Therapie noch zufriedenstellende
Ergebnisse liefern. Hier hat sich z. B. der Einsatz
von Medikamenten — meist in Tablettenform —
aus der Gruppe der nichtsteroidalen Antirheu-
matika (NSAR) bewahrt. Aber auch physikalische
Mafinahmen wie Wdrme-, Kalte-, Reizstrom-
anwendungen krankengymnastische und ent-
lastende Bewegungsiibungen sowie eine Injek-
tionstherapie mit Eigenblut (ACP) machen Sinn.
Patienten sollten wissen, dass bei vorliegenden
Beschwerden eine Therapie unbedingt empfeh-
lenswert ist, um das Fortschreiten der Arthrose
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mitsamt den damit verbundenen Dauerschdden
moglichst aufzuhalten.

Liegt hingegen die Diagnose einer Arthritis vor,
kann diese in leichten Féllen recht gut mit ent-
ziindungshemmenden und schmerzlindernden
Medikamenten oder lokalen Injektionen be-
handelt werden. Unterstiitzend kann es helfen,
das betroffene Gelenk ruhigzustellen. Auflerdem
wirken Kélteanwendungen (z. B. kithle Umschla-
ge) schmerzlindernd. Bei der Sehnenscheiden-
entzlindung steht die konsequente Vermeidung
der einseitigen Belastung durch Ruhigstellung
im Vordergrund. Das Gleiche gilt fiir die Thera-
pie des ,,schnellenden Fingers". Begleitend kon-
nen bei beiden Erkrankungen lokale Injektionen
oder Physiotherapie helfen.

Was kdnnen Kosmetikerlnnen tun, um diesen
orthopddischen Erkrankungen vorzubeugen?
Idealerweise sollte eine Uberlastung durch ste-
reotype Handgriffe weitestgehend vermieden
werden. Ich wei3, das ist oft nicht so einfach.
Zudem empfiehlt sich natiirlich immer auch ein
gesunder Lebensstil, wobei Ubergewicht ver-
mieden werden sollte. Ein hohes Kérpergewicht
belastet ndmlich die Gelenke und férdert den
entzlindlichen Knorpelverlust. Ausreichend Be-
wegung und eine gut trainierte Muskulatur sind
wichtig. Im Bereich der Finger bzw. Hande emp-
fehlen sich gezielte Handlibungen, um die Be-
weglichkeit zu erhalten. Einfachstes Beispiel:
das langsame Drlicken eines weichen Softballs
aus Schaumstoff. Am besten mit fiinf Minuten
pro Tag starten und die Intensitdt dann nach und
nach steigern. Im Idealfall noch unter Zuhilfe-
nahme von Warme oder im lauwarmen Wasser.

Spielt auch die Erndhrung eine wichtige Rolle?

Durchaus. Es empfiehlt sich — wie immer — eine
ausgewogene, vitamin- und ballaststoffreiche
Erndhrung. Idealerweise sollten wenig Fleisch
(vor allem rotes Fleisch und Wurst) und tierische
Fette auf den Teller kommen. Omega-3-Fettsau-
ren in Fisch und pflanzlichen Olen haben eine
entziindungshemmende Wirkung und gehéren
auf den Speiseplan. Hinzu sollte sich viel ,,Griin®
und Obst gesellen. Auch Gewlirze wie Kurkuma,
Chili und Zimt sind gut. Zu viel Zucker dagegen
fordert Entzlindungen. Daher ist es ratsam, den
Konsum von Knabberkram, StiBem, Geback und
Weimehlprodukten zu begrenzen. Mein Tipp
(gerade bei Arthrose): Hafer, Naturreis, Gerste
oder auch Hirse in die Erndhrung einbauen. Das
Silizium in der enthaltenen Kieselsdure scheint
eine stark knorpelstabilisierende Wirkung zu
haben. Es gibt auch chondroprotektive Nah-
rungserganzungsmittel (Chondroitin, Glucosa-
min, Kollagen), deren Wirksamkeit aber bisher
nicht durch wissenschaftliche Studien ausrei-
chend nachgewiesen ist. ]
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