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Österreich, Schweiz: Verbreitet
Regen oder Schauer, Tages-
höchstwerte 14 bis 16 Grad.
Italien, Malta: Im Norden teils
wolkig, nach Süden heiter, Tem-
peraturen 15 bis 21 Grad.
Spanien, Portugal: Es wird meist
nur leicht bewölkt oder wolkenlos,
von 15 bis 30 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:Un-
terschiedlich bewölkt, dabei auch
Gewitter, 12 bis 21 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Häufig
Schauer, 10 bis 13 Grad.

Südfrankreich: Es wird wolkig mit
Schauern, 14 bis 19 Grad.
Israel, Ägypten: Am Mittelmeer
Regen, sonst sonnig,Werte 21bis
28 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
oft heiter bei Höchstwerten von
23 bis 24 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
ist kaum bis leicht bewölkt, tro-
cken, 22 bis 30 Grad.
Tunesien, Marokko: Heiter bis
sonnig, überwiegend trocken, 21
bis 32 Grad.

Südbayern
Im Vormittagsverlauf hängen
heute dichte Wolken am Him-
mel. Später lockert es auch mal
auf, doch fallen auch immer
wieder Schauer. Tageshöchst-
werte 11 bis 15 Grad. Schwa-
cher bis mäßiger Südostwind.

Nordbayern
Es bleibt heute zunächst be-
deckt und regnerisch. In der
zweiten Tageshälfte gibt es Wol-
kenlücken, auch Schauer bei 9
bis 12 Grad.

Biowetter
Bei zu hohem und zu niedrigem
Blutdruck kann es zu Herz-Kreis-
lauf-Problemen kommen.
Pollenflug
Zurzeit gibt es eine überwiegend
nur schwache allergene Belas-
tung durch den Flug von Birken-
pollen.

Bergwetter
Heute durchwachsenes Wetter.
Zunächst zieht eine Warmfront
von Westen durch, sie bringt
im Norden am Morgen etwas
Regen und ab 1800 m
Schnee. Dabei kommen milde-
re Luftmassen. In 2000 m um
4 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen stark bewölkt, Auflo-
ckerungen, auch Regen-
schauer. Freitag mehr Wolken
als Sonne, mal etwas Regen.

Bauernregel
Aprilwetter und Karten-
glück wechseln jeden Au-
genblick.

Heiter
bis wolkig, Werte 14 bis 19Grad.
Slowenien, Kroatien:Es ist wolkig,

etwas Regen, 15 bis 17 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Aprilwetter mit Sonne und Schauern

Widder21.–31.3. Vereinbaren Sie eine Art Waf-
fenstillstand. Das käme Ihnen jetzt ganz beson-
ders zugute. 1.–10.4. Nehmen Sie den angebo-
tenen Job an. 11.–20.4. Heute kommt das Ge-
biet zum Einsatz, auf dem Sie Fachmann sind.
Eine Chance, sich zu profilieren!
Stier 21.–30.4. Sie hatten erwartet, man sei
überrascht; offenbar ist das jedoch nicht der Fall.
1.–10.5. Einem Streit bitte ausweichen! 11.–
20.5. Die letzen Anstrengungen sind noch wich-
tig. Sie befinden sich kurz vor dem Ziel!
Zwillinge 21.–31.5. Wunderbar! Endlich ent-
spricht man jetzt IhremWunsch. Gut, dass Sie am
Ball geblieben sind. 1.–11.6. Ihr Entschluss
steht ja fest. 12.–21.6. Über die vorherrschen-
den Umstände dürfen Sie sich kaum beklagen.
Ihre Initiative hat dazu beigetragen.
Krebs 22.6.–1.7. Versprechen Sie nichts, von
dem nicht klar ist, ob Sie es werden halten kön-
nen. 2.–12.7. Dieser Ärger heute war vermeid-
bar. 13.–22.7. Ihr Freund könnte einiges von
Ihnen fordern; besser wäre es also daher, vorbe-
reitet zu sein.
Löwe 23.7.–2.8. Bringen Sie eine Zusammen-
kunft hinter sich. Je eher dies geschieht, desto
besser für Sie. 3.–12.8. Sie packen ein Problem
geschickt an. 13.–23.8. Natürliches Auftreten
statt Schauspielerei ist angesagt. Damit sam-
meln Sie Pluspunkt um Pluspunkt.
Jungfrau 24.8.–2.9. Letztendlich ist es nicht so
wichtig, wie Sie sich entscheiden. Jeder Weg wird
gut sein. 3.–12.9. Immer fein mit der Ruhe!
13.–23.9. Vergeuden Sie Ihre Zeit nicht mit lan-
gen Erklärungen. Sie sind nur sich selbst gegen-
über verantwortlich!
Waage 24.9.–3.10. Größere Mengen können
auch schädlich sein. Schrauben Sie die Dosis
etwas herunter. 4.–13.10. Haben Sie mehr Zeit
für Ihren lieben Schatz! 14.–23.10. Man zeigt
sich Ihnen gegenüber etwas verhalten. Der Grund
dafür ist Ihnen ja, vermutlich, klar.
Skorpion 24.10.–2.11. Melden Sie ruhig Ihre
Ansprüche an. Wenn jemand berechtigte Ansprü-
che hat, dann Sie. 3.–12.11. Immer diploma-
tisch vorgehen! 13.–22.11. Verdrängen Sie ein
Problem heute nicht, sondern versuchen Sie, eine
Lösung zu finden!
Schütze 23.11.–2.12. Die Sterne stehen bes-
tens. Genießen Sie die nächsten Tage, die schön
werden! 3.–12.12. In einem Streitfall raucht
nun die Friedenspfeife. 13.–21.12. Zu einer
Person sind Sie in Leidenschaft entbrannt? Amor
hat Sie demnach erwischt!
Steinbock 22.–31.12. Überlassen Sie mög-
lichst nichts dem Zufall. Vorbereitungen treffen,
bitte! 1.–10.1. Etwas Selbstsucht kann nie
schaden. 11.–20.1. Selbstbeweihräucherung
ist Ihnen zuwider. Leider treffen Sie diese heute
des Öfteren an.
Wassermann 21.–30.1. Ein würdiger Gegner
wartet bereits auf Sie. Bislang konnten Sie Ihre
Kräfte ja nicht messen. 31.1.–9.2. Sehr feine
Überraschung! 10.–19.2. Rechnen Sie mit ge-
wissen Widerständen, die man Ihnen zunächst
entgegensetzen kann!
Fische 20.–28.(29.)2. Sämtliche Türen, bis auf
eine, stehen Ihnen offen. Aber es muss diese
eine sein, oder? 1.–10.3. Bei einem Gespräch
bitte gut hinhören! 11.–20.3. Ihre Ausgegli-
chenheit ist bemerkenswert. Sie sind der ruhende
Pol in einer rastlosen, nervösen Welt!

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Was versteht
man unter
Tölten?

?
Die meisten Pferde besitzen
drei Gangarten: den Schritt,
den Trab und den Galopp.

Die Islandpferde beherrschen
aber noch eine weitere Gang-
art: den Tölt. Der spezielle
Gang ist dem unwegsamen
Gelände Islands geschuldet.

Hollerithstraße
Die Straße in Trudering-Riem
wurde 2003 dem Erfinder des
Lochkartensystems, Herman

Hollerith (1860–1929),
gewidmet.

MÜNCHNER

Herta
Die christliche Jungfrau aus
Rom erlitt der Legende nach
um 303 ein Martyrium wäh-
rend der Christenverfolgung
unter Kaiser Diokletian.

Lösung von Seite 1

Richtig ist die Antwort d) Bei
den Rosenkriegen (ca. 1450
– 1500) kämpften die Adels-
häuser York und Lancaster

um Englands Krone.

Schon gewusst?

Ob sich hier eine tierische Freundschaft oder gar
zarte Liebesbande zwischen den beiden ungleichen
Tierparkbewohnern anbahnen? Wohl kaum, denn
was das kleine Erdmännchen von den zaghaften
Annäherungsversuchen der langbeinigen Giraffe
hält, ist ziemlich offensichtlich – nämlich gar
nichts. Kein Wunder, denn tatsächlich ist es nur ei-
ne optische Täuschung! Der Abstand zwischen
den beiden beträgt nämlich mehr als fünf Meter!

Zarte Liebesbande?
Leserfoto

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.

.w

ISG – diese drei Buchstaben
stehen für viele Patienten für
heftige Schmerzen im unte-
ren Rücken. Der Münchner
Orthopäde Dr. Felix Söller er-
klärt die Besonderheiten die-
ses Gelenks und mögliche
Therapien. Dem wahren Aus-
löser auf die Spur zu kom-
men, ist gar nicht so ein-
fach, weil ISG-Schmerzen oft
mit einem gereizten Ischias-
nerv verwechselt werden.

Wer weiß schon,
dass zumRückenauch
zwei Iliosakralgelen-
ke gehören? Jeweils
links und rechts
schräg unterhalb der
Lendenwirbelsäule
gelegen, stellen sie die
Verbindung her zwi-
schen dem Darmbein
und dem Kreuzbein
und sorgen so für die
Kraftübertragung
vomOber- auf den Un-
terkörper. „Der Be-
griff Gelenk ist aller-
dings etwas irrefüh-
rend, denn Iliosakral-

gelenke haben deut-
lich weniger Spiel-
raumfürBewegungen
als die meisten ande-
ren Gelenke“, erklärt
der Münchner Ortho-
päde Dr. Felix Söller
vom MVZ im Helios.

Dennoch können
auch die Iliosakralge-
lenke von einer Ar-
throse und anderen
Verschleißerschei-
nungen betroffen
sein. Als Folge treten
dann oft tief sitzende
Schmerzen im unte-
ren Rücken und Ge-

säßbereich auf, insbe-
sondere nach länge-
remSitzen. „Ausstrah-
lende Schmerzen in
die Oberschenkel-
rückseite sind eben-
falls eine häufige Be-
gleiterscheinung. Des-
halb wird meist erst
einmal an eine Rei-
zung des Ischiasnervs
gedacht“, weißDr. Söl-
ler.

Überhaupt vergeht
mitunter einige Zeit
bis zur endgültigen
Diagnose. Denn auch
andere Ursachen kön-

nen für das nicht immer
eindeutige Beschwerde-
bild infrage kommen.
Umso wichtiger ist eine
gründliche Untersu-
chung – auch um auszu-
schließen, dass eine Au-
toimmunerkrankung
vorliegt: „Gerade die
Iliosakralgelenke sind
ein häufiger Entzün-
dungsort, wenn ein
Morbus Bechterew be-
steht“, so Dr. Söller. Des-
halb kann auch der Ein-
satz von bildgebenden
Verfahren wie der Kern-
spintomographie not-
wendig sein. Legen die
ersten Erkenntnisse na-
he, dass die Beschwer-
den tatsächlich im Zu-

sammenhang mit dem
Iliosakralgelenk stehen,
kann die Injektion eines
lokal wirksamen Betäu-
bungsmittels direkt in
denGelenkspalt des Ilio-
sakralgelenks für Klar-
heit sorgen: „Lassen die
Beschwerden sofort
deutlich nach, ist dies
ein sicherer Hinweis da-
rauf, dass die Schmerz-
ursache im Iliosakralge-
lenk zu suchen ist“, sagt
der erfahrene Orthopä-
de. Steht die Diagnose,
können weitere Injekti-
onen Linderung ver-
schaffen. „Aber auch
schmerzlindernde Me-
dikamente in Kombina-
tion mit Physiotherapie
und gezielten Wärme-
anwendungen haben
sich bewährt“, so Dr.
Söller. Es kommt aller-
dings vor, dass auf diese
Weise keine nachhalti-
ge Besserung (mehr) er-
zielt werden kann.
„Dann wird der Ortho-
päde aller Voraussicht
nach zu einer OP raten“,
sagt Dr. Söller.

schae/Fotos: MVZ,

Mauritius Images

Schmerzauslöser im
unteren Rücken

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Facharzt für Orthopädie
Chirotherapie & Sportmedizin
MVZ im Helios, München

Dr. Felix Söller
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