DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Schmerzausloser im
unteren Rucken

ISG — diese drei Buchstaben
stehen fur viele Patienten fir
heftige Schmerzen im unte-
ren Ricken. Der MUnchner
Orthopade Dr. Felix Soller er-
klart die Besonderheiten die-
ses Gelenks und mogliche
Therapien. Dem wahren Aus-
I6ser auf die Spur zu kom-
men, ist gar nicht so ein-
fach, weil ISG-Schmerzen oft
mit einem gereizten Ischias-
nerv verwechselt werden.

Wer weiR schon,
dass zum Riicken auch
zwei Iliosakralgelen-
ke gehoren? Jeweils
links und rechts
schridg unterhalb der
Lendenwirbelsdule
gelegen, stellen sie die
Verbindung her zwi-
schen dem Darmbein
und dem Kreuzbein
und sorgen so fiir die
Kraftiibertragung
vom Ober- auf den Un-
terkorper. ,Der Be-
griff Gelenk ist aller-
dings etwas irrefiih-
rend, denn Iliosakral-

gelenke haben deut-
lich weniger Spiel-
raum fiir Bewegungen
als die meisten ande-
ren Gelenke®, erklirt
der Miinchner Ortho-
pide Dr. Felix Soller
vom MVZ im Helios.
Dennoch konnen
auch die Iliosakralge-
lenke von einer Ar-
throse und anderen
Verschleiflerschei-
nungen betroffen
sein. Als Folge treten
dann oft tief sitzende
Schmerzen im unte-
ren Riicken und Ge-

sdfBbereich auf, insbe-
sondere nach linge-
rem Sitzen. ,,Ausstrah-
lende Schmerzen in
die Oberschenkel-
riickseite sind eben-
falls eine haufige Be-
gleiterscheinung. Des-
halb wird meist erst
einmal an eine Rei-
zung des Ischiasnervs
gedacht“, weik Dr. S61-
ler.

Uberhaupt vergeht
mitunter einige Zeit
bis zur endgiiltigen
Diagnose. Denn auch
andere Ursachen kon-

nen fiir das nicht immer
eindeutige Beschwerde-
bild infrage kommen.
Umso wichtiger ist eine
griindliche Untersu-
chung - auch um auszu-
schlieRen, dass eine Au-
toimmunerkrankung

vorliegt: ,Gerade die
Iliosakralgelenke sind
ein hiufiger Entziin-
dungsort, wenn ein
Morbus Bechterew be-
steht”, so Dr. Soller. Des-
halb kann auch der Ein-
satz von bildgebenden
Verfahren wie der Kern-
spintomographie not-
wendig sein. Legen die
ersten Erkenntnisse na-
he, dass die Beschwer-
den tatsdchlich im Zu-

sammenhang mit dem
Iliosakralgelenk stehen,
kann die Injektion eines
lokal wirksamen Betdu-
bungsmittels direkt in
den Gelenkspalt desIlio-
sakralgelenks fiir Klar-
heit sorgen: ,Lassen die
Beschwerden sofort
deutlich nach, ist dies
ein sicherer Hinweis da-
rauf, dass die Schmerz-
ursache im Iliosakralge-
lenk zu suchen ist”, sagt
der erfahrene Orthopa-
de. Steht die Diagnose,
konnen weitere Injekti-
onen Linderung ver-
schaffen. ,Aber auch
schmerzlindernde Me-
dikamente in Kombina-
tion mit Physiotherapie
und gezielten Wiarme-
anwendungen haben
sich bewdihrt“, so Dr.
Soller. Es kommt aller-
dings vor, dass auf diese
Weise keine nachhalti-
ge Besserung (mehr) er-
zielt werden kann.
,Dann wird der Ortho-
pade aller Voraussicht
nach zu einer OP raten®,
sagt Dr. Soller.
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