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Österreich, Schweiz: Teils be-
wölkt, häufig Regen, Tages-
höchstwerte 9 bis 17 Grad.
Italien, Malta: Es wird meist
freundlich, Norditalien mit Regen,
von 15 bis 20 Grad.
Spanien, Portugal: Heiter oder
wolkenlos, La Coruna bewölkt, Ta-
geshöchstwerte bis 28 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Meist heiter und trocken, in der
Türkei bewölkt, 16 bis 23 Grad.
Benelux, Nordfrankreich:Bewölkt
mit Regen, bis 12 Grad.

Südfrankreich: Überwiegend
bleibt es heiter, bis 20 Grad.
Israel, Ägypten: Israel bewölkt,
Ägypten heiter bis sonnig, 22 bis
37 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
ist es heiter, Temperaturen um 21
Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Hei-
ter bis leicht bewölkt, dabei tro-
cken, bis 25 Grad.
Tunesien, Marokko: Freundlich,
es bleibt bewölkt, Werte von 22
bis 25 Grad.

Südbayern
Dichte Bewölkung bestimmt
heute das Wettergeschehen.
Dabei wird allgemein Regen er-
wartet. Im Tagesverlauf zieht der
Regen nachWesten, und imOs-
ten lockert es auf. 6bis 12Grad,
meist mäßiger Ostwind.

Nordbayern
Heute ist es stark bewölkt, und
gebietsweise fällt Regen. Spä-
ter verlagern sich die Nieder-
schläge in den Westen. Maxima
9 bis 11 Grad.

Biowetter
Ungünstiger Wettereinfluss. Bei
niedrigem Blutdruck können
Kreislaufprobleme auftreten.
Pollenflug
Es besteht eine mäßige bis star-
ke allergene Belastung durch
den Flug von Birkenpollen.

Bergwetter
Heute Tiefdruckeinfluss mit vie-
len Wolken, nennenswerte Auf-
hellungen gibt es am ehesten
im Nordosten. Vormittags
muss verbreitet mit Schnee-
schauern ab 1300 m gerech-
net werden. In 2000 m werden
es 1 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen nach Hochnebel Son-
ne und lockere Quellwolken.
Samstag wechselnd bewölkt
und viel Sonne, mild.

Bauernregel
Der April zählt 30 Tage –
doch regnete es 31, eswür-
de nicht schaden.

Heiter
bis wolkig, 13 bis 19 Grad.
Slowenien, Kroatien:Heute überall

Regen, Werte 13 bis 16 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Wolken und Regen, später aufgelockert

Widder 21.–31.3. Eine Kontaktpflege gehört zu die-
sem Geschäft. Einigeln gilt daher nicht. 1.–10.4.
Man setzt auf Sie und vertraut Ihnen total. 11.–20.4.
Freizeit ist zum Entspannen da; nehmen Sie sich
daher einfach mal nicht so furchtbar viel vor.
Stier 21.–30.4.Wer Ihnen allzu vertraut kommt, hat
vermutlich Hintergedanken. Seien Sie daher sehr
vorsichtig. 1.–10.5. Auch Kleinkram hält auf. 11.–
20.5. Die Äußerung war nicht so gemeint, wie Sie
sie verstanden haben. Aufregung? Lohnt sich
nicht.
Zwillinge 21.–31.5. Bewahren Sie sich ruhig Ihre
Lust am Experimentieren. 1.–11.6. Bitte ein biss-
chen vorsichtiger sein in Zukunft. Das wäre alles.
12.–21.6.KleineGeschenke sind es, die die Freund-
schaft erhalten! Als Geizkragen kriegt man kein
Denkmal.
Krebs 22.6.–1.7. Beschreiten Sie ruhig einmal un-
orthodoxe Wege, wenn alle alten zu nichts führen!
2.–12.7. Jemand treibt es daauf dieSpitze. 13.–22.7.
Die Leistung, die Sie vollbracht haben, kann sich
sehen lassen. Auch, wenn Sie es anders betrach-
ten!
Löwe 23.7.–2.8. Diskrete Zurückhaltung wäre heute
gar nicht so schlecht; ein Streit zwischen anderen
geht Sie nichts an. 3.–12.8. Die Sterne strahlen für
Sie nun nicht mehr so spärlich wie noch vor einigen
Tagen. 13.–23.8. Sich abgrenzen ist falsch.
Jungfrau 24.8.–2.9. Auch Erwachsene glauben
ganz gern an Märchen. Das können Sie heute mit-
erleben. 3.–12.9. Man wollte Sie lediglich verscho-
nen. 13.–23.9. Sie gewinnen vermutlich den Ein-
druck, dass sich eine Person verändert hat; aber
dieser Eindruck täuscht.
Waage 24.9.–3.10.Manbraucht IhreMitwirkung bei
einem bestimmten Projekt. Verweigern Sie sich
bitte nicht. 4.–13.10. Der allerletzte Schliff, er fehlt
noch. 14.–23.10. Das, was Sie gefordert hatten,
bekommen Sie nicht. Sie dürften aber, dennoch,
zufrieden reagieren.
Skorpion 24.10.–2.11. Man hört halt nie auf zu
suchen und zu finden. Und das ist im Grunde ja
auch ganz gut so! 3.–12.11. Die Wirklichkeit er-
wischt Sie heute. 13.–22.11. Auf Kritik reagieren Sie
heute etwas bärbeißig, auch wenn Sie riskieren,
sich unbeliebt zu machen.
Schütze 23.11.–2.12. Der Aufbruch erfolgte zwar
chaotisch, doch der Zieleinlauf ist harmonischer
als gedacht. 3.–12.12. Sie sehen nun die richtige
Lösung. 13.–21.12. Was Sie als Zusage verstehen,
ist bloß ein unverbindliches Angebot. Mehr leider
nicht.
Steinbock 22.–31.12. Im beruflichen Bereich läuft
alles wie gewohnt. Ausruhen auf den Lorbeeren?
Ist verpönt! 1.–10.1. Sie geben viel zu schnell nach.
11.–20.1. Eine Begegnung wird wahrscheinlich, im
positivsten Sinne, nachhaltig auf Sie wirken.
Wassermann 21.–30.1. Ihre nähere Umgebung
könnte irritiert sein. War das denn richtig so zu
handeln? 31.1.–9.2. Bitte offen für neue Gedanken
sein! 10.–19.2. Das Tempo, in dem es vorangehen
soll, bestimmen allein Sie. Einmischungen sollten
Sie nicht erlauben.
Fische 20.–28.(29.)2. Allmählich müssten Sie sich
etwas anderes einfallen lassen. So geht es ja leider
nicht. 1.–10.3. Ein wenig mehr Pep wäre gut! 11.–
20.3. Sie bersten schon vor Tatendrang? Ver-
ständlich! Jedoch, Sie werden sich noch gedulden
müssen.

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Was ist eine
Färse?

?
Färsen nennt man ge-
schlechtsreife weibliche
Hausrinder, die noch kein
Kalb geboren haben. Erst

nachdem eine Färse ihr ers-
tes Kälbchen zur Welt ge-
bracht hat, spricht man von

einer Kuh.

Euckenstraße
Die Straße in Mittersendling
wurde 1950 dem Philoso-
phen Rudolf Christoph
Eucken (1846–1926)

gewidmet.

MÜNCHNER

Hildgund
Hildgund von Schönau trat
1187 in das Kloster Schö-
nau ein. Ehe sie ihr Gelübde
ablegen konnte, erkrankte
sie schwer und starb 1188.

Lösung von Seite 1

Richtig ist die Antwort a). Die
historische Vorlage für das
Shakespeare-Drama war der
schottische König Macbeth,
der 1040 bis 1057 regierte.

Schon gewusst?

Bis die flauschigen Schwanenküken zu majestäti-
schen Wasservögeln herangewachsen sind, müs-
sen die Kleinen noch so einiges lernen. Wer jetzt
aber denkt, dass die Kindererziehung bei Familie
Höckerschwan reine Frauensache ist, der irrt.
Auch der stolze Papa kümmert sich liebevoll und
wenn es sein muss, auch mal strenger um sei-
nen zahlreichen Nachwuchs – bei sieben wuseli-
gen Schwanenkindern gar nicht so einfach.

Kükenerziehung
Leserfoto

Sven Halfar,
München

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann der Schnappschuss ent-
standen ist, und ein Porträtfoto

von Ihnen. Bilder an: tz-Foto-
redaktion, Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München, oder per
E-Mail an bild@tz.de. Bitte
haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.

.w

Eine ungewohnte Bewegung
beim Tennis, eine starke An-
strengung beim Klettern, ein
unglücklicher Ausrutscher
beim Fußball – und plötzlich
ist der Schmerz da. Für Lai-
en ist es schwer zu unter-
scheiden, wo die Muskelzer-
rung aufhört und eine ernst-
hafte Verletzung anfängt.
Der Münchner Orthopäde Dr.
Heribert Konvalin hilft in sol-
chen Fällen weiter.

Muskelverletzun-
gen gehören zu den
häufigsten Blessuren
im Sport. Und den-
noch weiß man oft
erst einmal nicht, was
genau passiert ist. Ist
es nur eine Zerrung?
Oder vielleicht doch
schon ein Muskelfa-
serriss? Oder gar ein
Muskelriss?

„Alles möglich“,
sagt Dr. Heribert Kon-
valin vomMVZ imHe-
lios: „Bei diesen Ver-
letzungen handelt es
sichgenaugenommen

um ein und dasselbe
Krankheitsbild. Nur
die Schweregrade sind
eben verschieden.

Manchmal wird ei-
ne Muskelverletzung
durch äußere Kraft-
einwirkung, etwa
durch einen Schlag
auf denMuskel, verur-
sacht. Häufiger tritt
die Verletzung jedoch
in der Bewegung, also
ohne eine äußere Ein-
wirkung auf. Hierfür
ist meist eine plötzli-
che Überlastung des
Muskels verantwort-

lich, etwa durch eine
Beschleunigung beim
Ansprinten, durch ei-
nen Sprung aus dem
Stand oder durch eine
ruckartige Bewe-
gung.

Aber auch ein unzu-
reichendes Aufwärm-
Training vor dem
Sport, muskuläre Dys-
balancen oder falsche
Trainingsmethoden
können die Auslöser
sein. Die harmloseste
Folge ist eine Muskel-
zerrung – erkennbar
am heftig einschie-

ßenden Schmerz, der
keine weitere Belastung
des Muskels mehr zu-
lässt. Auch wenn sich
der gezerrte Muskel
nach wenigen Tagen er-
holt hat, sollte man ihn
schonen, bis die Be-
schwerden vollständig
abgeklungen sind.

„Wird die Zerrung ig-
noriert, können die
überlasteten Muskelfa-
sern reißen“, warnt Dr.
Konvalin. Denn anders
als bei einer Zerrung
sind bei einem Muskel-
faserriss die Grundein-
heiten des Muskels ver-
letzt. Dabei kommtes zu
einer Einblutung in die
Muskulatur, die bei grö-

ßeren Rissen als Delle
im Muskelverlauf tast-
bar ist. „Eine sichere Di-
agnose ist aber erst nach
einer orthopädischen
Untersuchung möglich.
Dabei kann auch eine
Begutachtung des Mus-
kelzustands mit Ultra-
schall oder einer Kern-
spintomographie not-
wendig sein“, betont der
Orthopäde. Sind Mus-
kelfasern gerissen, dau-
ert es meist mehrere
Wochen, bis der betrof-
fene Muskel komplett
wiederhergestellt ist:
„Man muss sich also auf
eine längere Trainings-
pause einstellen“, so Dr.
Konvalin.

Ein kompletter Mus-
kelriss, bei dem das
Muskelgewebe vollstän-
dig durchtrennt ist, ist
im Breitensport zum
Glück selten. Dies ist die
schwerste Form der
Muskelverletzung: Die
Heilung dauertmehrere
Monate. Mitunter ist so-
gar eine OP notwendig.

schae./Fotos; MVZ,

Mauritius Images

Was tun, wenn die
Muskeln streiken?

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Facharzt für Orthopädie
im MVZ im Helios
München

Dr. Heribert Konvalin
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