DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Eigenblut fur die
Arthrose-Patienten

Neben den etablierten kon-
servativen Therapien in der
Orthopadie und Sportmedi-
zin setzt sich eine biologi-
sche Behandlungsmethode
immer ofter durch: Die Eigen-
blut-Therapie, PRP genannt.
Der Munchner Orthopade Dr.
Werner Zirngibl wendet diese
Therapie bei einer Reihe von
Verletzungen, Entzindungen
und z. B. auch bei Arthrose-

Patienten an.

Lange Zeit war der
Einsatz der PRP-Thera-
pie vor allem dem Pro-
fisport vorbehalten:
,Verletzte Spitzenath-
leten miissen  so
schnell wie moglich
wieder fit sein. Doch
nicht alle wirksamen
Medikamente sind
mit den Anti-Doping-
Vorschriften verein-
bar - manchmal ein
echtes Dilemma®“,
weill der Minchner
Orthopdde und Sport-
mediziner Dr. Werner
Zirngibl. Mit der PRP-

Therapie konnte die
therapeutische Liicke
geschlossen werden.
Denn hierbei handelt
es sich um eine Form
derEigenbluttherapie,
die als in jeder Hin-
sicht unbedenklich
eingestuftwurde.,,Zu-
dem hat sich gezeigt,
dass das Verfahren
auch bei vielen ande-
ren orthopadischen
Krankheitsbildern
helfen kann®, sagt Dr.
Zirngibl.

PRP steht fiir platt-
chenreiches Plasma,

das mithilfe der Zen-
trifuge in einem spe-
ziellen Prozess kon-
zentriert wurde. Basis
fiir das Konzentrat ist
etwas Blut, das vom
Patienten selbst
stammt. ,Der groRe
Vorteil einer Behand-
lung mit Eigenblut ist,
dass sie zu 100 Prozent
biologisch und sehr
gut vertrdglich ist,
sagt Dr. Zirngibl.

Das Besondere an
dem Konzentrat ist,
dass es vor allem Blut-
pliattchen sowie zahl-

reiche Wachstumsfak-
toren enthdlt. Diese kor-
pereigenen Wirkstoffe
haben die Fihigkeit, die
Heilung von Verletzun-
gen und Wunden in
Gang zu setzen und zu
beschleunigen. ,Diesen
natiirlichen heilfor-
dernden Effekt nutzen
wir ganz gezielt dort,
wo er benétigt wird.
Hierzuwird das Konzen-
trat zum Beispiel direkt
in ein schmerzendes Ge-
lenk oder an eine einge-
rissene Sehne gespritzt*,
so Dr. Zirngibl.
Typische Verletzun-
gen, die gut auf die PRP-
Therapie ansprechen,
sind neben Sehnenrei-

zungen, -entziindungen
oder -einrissen auch
Muskel- und Binderver-
letzungen. Zudem ist
die PRP-Therapie mitt-
lerweile ein wichtiger
Therapiebaustein in der
Arthrosebehandlung.
,Und sogar zur Behand-
lungvonRiickenschmer-
zen infolge degenerativ
verdnderter Bandschei-
ben hat sich die Metho-
de bewdhrt”, erginzt
Dr. Zirngibl. Vom indivi-
duellen Beschwerdebild
héingt ab, wie viele Be-
handlungen notwendig
sind: ,In der Regel be-
handeln wirunsere Pati-
enten bis zu dreimal,
meistim wochentlichen
Abstand, mit der PCP-
Therapie. Manchmal ge-
nlgt bereits auch die
einmalige  Wiederho-
lung zwei Wochen nach
der Erstanwendung. In
dieser Zeit verspiiren
die Betroffenen oft
schon eine deutliche
Besserung ihrer Be-
schwerden®, so Dr. Zirn-
gibl.
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