DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Kind im Wachstum:

Uber Generationen haben El-
tern thren Kindern in diesem
Punkt offenbar Unrecht ge-
tan: Das Wachstum kann
sehr wohl schmerzhaft sein.
Das ist wissenschaftlich er-
wiesen. Der Munchner Or-
thopade Dr. Felix Soller er-
klart, warum die Diagnose
gar nicht so einfach ist und
was den Kindern in dieser
zwar unangenehmen, aber
harmlosen Phase guttut.

Inzwischen 1st der
Wachstumsschmerz
eln anerkannter Be-
schwerdekomplex.
Kinder beschreiben
die Schmerzen als
dumpf, brennend oder
ziehend, andere Auf-
falligkeiten wie eine
Schwellung oder
Uberwiarmung gibt es
nicht.

Meist sind es die
Beine, die betroffen
sind — etwa an der Vor-
derseite der Ober-
schenkel, die manch-
mal bis hinauf in den

unteren Rucken zie-
hen. Aber auch unter-
halb der Kniescheibe
oder in der Kniekehle,
entlang der Schien-
beine oder 1in den Wa-

den machen sich
Wachstumsschmer-
zen Dbevorzugt Dbe-

merkbar. ,Typischer-
weisetrittderSchmerz
am Abend auf, wenn
das Kind zur Ruhe
kommt. Oder es
schreckt wegen der
Beschwerden nachts
aus dem Schlaf auf.
Am nachsten Morgen

Tipps fur die Eltern

1st dann alles wieder
gut“, erklart der
Munchner Orthopade
vom MVZ 1m Helios
Dr. Felix Soller.
Wachstums-
schmerzen machen
sich haufig das erste
Mal mit Einsetzen der
Pubertat bemerkbar.
Aber es kann auch
schon die Kleinen und
Kleinsten treffen: , Et-
wa e1n Drittel 1st deut-
lich junger als zwolf
Jahre®, weifd Dr. SOller.
Bis heute 1st unklar,
was genaudie Schmer-

zen hervorruft. Erkla-
rungsansdtze, wonach
z. B. kindliche Knochen
rasch ermuden und
dann mit Schmerzen re-
agieren, die Knochen-
haut 1n eilnem Wachs-
tumsschubschmerzhaft
unter Spannung gerat
oder die vermehrte Pro-
duktion von Wachs-
tumshormonen 1n der
Nacht verantwortlich
ist, sind nicht belegt.
Hinzu kommt: ,,Diag-
nostizieren lasst sich
der Wachstumsschmerz
praktisch nur, indem
wir andere infrage kom-
menden Ursachensicher
ausschlieffen konnten®,
so Dr. Soller. Das bedeu-

tet nicht, dass eine arzt-
liche Untersuchung un-
notig ist. Im Gegenteil:
,jeder kindliche
Schmerz, der langer an-
dauert oder ohne er-
kennbare Ursache 1m-
mer wieder auftritt,
sollte arztlich abgeklart
werden - auch um si-
cherzustellen, dass kei-
ne schwerwiegende Er-
krankung dahinter-
steckt.”

Die gute Nachricht:
Obwohl  Wachstums-
schmerzen sehr unan-
genehm sein Kkonnen,
sind sie absolut harmlos
und horen spatestens
mit dem Wachstumsab-
schluss von selbst auf.
So lange sollten Eltern
1threm Kind trostend zur
Seite stehen, die schmer-
zenden Regionen sanft
mit Kkreisenden Bewe-
gungen massieren. ,Be-
wahrt haben sich auch
Warmilasche oder Cold-
pack — je nachdem, was
das Kind als angeneh-
mer empfindet®, em-
pfiehlt Dr. Soller.
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