DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit
Der richtige Schuh
hach der Fuf3-OP

Der FuB schmerzt bei jedem
Schritt — und dann geht es
einfach nicht mehr: Die Ope-
ration des Ballenzehs (Hallux
valgus) wird notwendig. Spe-
ziell die Damen fragen sich:
Werde ich je wieder Schuhe
mit hohem Absatz tragen?
»Aber ja, wenn auch mit klei-
nen Einschrankungen®, beru-
higt der Munchner Orthopa-
de Dr. Steffen Zenta vom

MVZ im Helios.

Vorausgesetzt, der
Eingriff wird von ei-
nem erfahrenen Spe-
zialisten durchge-
fiihrt, ist eine Ballen-
zeh-Operation in vie-
len Fillen sehr erfolg-
reich.DieFehlstellung
der GroRRzehe wird be-
hoben,  Schmerzen
und andere belasten-
de Begleiterscheinun-
gen verschwinden.

Damit der Erfolg
von Dauer ist, kommt
es jedoch nicht nur
auf das Konnen des
Operateurs, sondern

auch auf das richtige
Verhalten des Patien-
ten an. Dazu gehort,
in der ersten Zeit nach
dem Eingriff unbe-
dingt einen Spezial-
schuh zu tragen. Auch
wenn es viele unter-
schiedliche  Techni-
ken gibt: Fast allen
Vorgehensweisen ei-
ner Hallux-valgus-OP
ist gemeinsam, dass
derMittelfufRknochen
begradigt und mithil-
fe von Schrauben in
seiner neuen Position
stabilisiert wird.

Und das bedeutet:
Nach dem Eingriff
muss der Knochen
heilen. ,Dieser Hei-
lungsprozess  kann
nur dann ungestort
vonstattengehen,
wenn er nicht belastet
wird. Deshalb emp-
fehle ich grundsitz-
lich, fir bis zu sechs
Wochen einen Entlas-
tungsschuh zu tragen.
So lange benétigt der
Knochen, um eine
ausreichende Festig-
keit zuriickzuerlan-
gen®, erklirt der

Miinchner Ful3spezialist
Dr. Steffen Zenta vom
MVZ im Helios. Ein Ent-
lastungsschuh ist so ge-
rdumig, dass der Fuf}
samt Verband problem-
los in den Schuh passt.
Zugleich gewdhrleistet
er dank seines geraden
und versteiften Schuh-
bodens, dass der ope-
rierte Full beim Gehen
nicht {tiberlastet wird.
Belastet wird nimlich
nur der Fersenbereich,
wihrend der schutzbe-
diirftige Vorfu optimal
entlastet wird.

Einen dhnlichen Ef-
fekt bieten Short-Wal-
ker. ,Entscheidend ist,
den Therapieschuh

wirklich konsequent zu
tragen. Andernfalls ris-
kiert man, das gute OP-
Ergebnis ernsthaft zu
gefihrden®, warnt der
FuRspezialist.

Verlduft der Heilungs-
prozess reibungslos,
kann man danach prob-
lemlos wieder normale
Schuhe tragen. Ideal
sind zundchst weit ge-
schnittene Schuhe mit
weichem Futter und
dehnbarem Obermate-
rial, die eine gute Ab-
stiitzung des FuRgewdl-
bes gewdihrleisten. Spa-
ter spricht nichts dage-
gen, auch wieder High
Heels zu tragen. ,Aller-
dings rate ich meinen
Patientinnen, ihren Fi-
Ren nach einigen Stun-
den in hochhackigen
oder spitzen Schuhen
eine Pause zu gonnen —
und am nachsten Tag
vielleicht  bequemen
Schuhen mit gentigend
Zehenspielraum und fla-
chen Absdtzen den Vor-
zug geben. Das tut im
Ubrigen auch nicht ope-
rierten FiiRen gut.”
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