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Österreich, Schweiz: Es ist wech-
selnd bis stark bewölkt, dabei tro-
cken, 8 bis 11 Grad.
Italien, Malta: Heiter bis wolkig,
dabei niederschlagsfrei, Malta
heiter bei 13 bis 18 Grad.
Spanien, Portugal: Allgemein be-
deckt verbreitet fällt Regen,
Höchstwerte 13 bis 17 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Heiter bis wolkig und nieder-
schlagsfrei, 15 bis 22 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Es ist
trocken bei 10 bis 11 Grad.

Südfrankreich: Heiter, Bordeaux
wolkig, bis 16 Grad.
Israel, Ägypten: Eswird sonnig bis
wolkig, dabei niederschlagsfrei,
20 bis 27 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
wolkig bis heiter, Höchstwerte bei
19 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird wolkig bis heiter, trocken, 19
bis 24 Grad.
Tunesien, Marokko: Heiter bis
wolkig, häufig Regen, Temperatu-
ren 17 bis 25 Grad.

Südbayern
Es wird heute oft wolkig, teil-
weise ist die Wolkendecke aber
auch dicht. Dabei kann es ein
wenig Sprühregen geben. Am
Nachmittag lockert es zuneh-
mend auf. 7 bis 10 Grad.
Nachts Nebel, Frostgefahr.

Nordbayern
Heute ist es oft wolkig oder stark
bewölkt. Örtlich ein paar Trop-
fen. Später vermehrt Auflocke-
rungen. Höchstwerte bei 5 bis
10 Grad.

Biowetter
Heute besteht ein positiver Ein-
fluss auf Wetterfühlige. Man kann
konzentriert arbeiten.
Pollenflug
Heute gibt es eine schwache Be-
lastung durch Haselpollen und
eine schwache Belastung durch
Erlenpollen.

Bergwetter
Heute halten sich entlang der
Alpennordseite noch dichtere
Nebel- und Wolkenreste bis
gut 2000 m hinauf, diese lö-
sen sich im Verlauf des Nach-
mittags auf. Sonst von der
Frühe an strahlend sonnig. In
2000 m -4 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen gebietsweise Nebel
oder Hochnebel, sonst viel
Sonne. Samstagmit Durchzug
hoher Wolken sonnig.

Bauernregel
Zu Anfang oder zu End’ der
März sein Gift versend’t.

Wolkig,
teils Regen, 10 bis 14 Grad.
Slowenien, Kroatien:Allgemein ist

es heiter, Maxima13bis 16Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

,Oft wolkig, später dann aufgelockert

Widder 21.–31.3. Dass Sie Ihren Spaß haben
werden, ist klar. Wann, steht aber noch nicht
genau fest. 1.–10.4. Lassen Sie die Hände von
Spekulationen. 11.–20.4. Sie sind allen Anfor-
derungen bestens gewachsen.
Stier 21.–30.4. Setzen Sie Ihre gut durchdach-
ten Pläne ruhig in die Tat um. Saturn ist ganz auf
Ihrer Seite. 1.–10.5. Spielen Sie mit. Gewürzt
mit etwas Charme kann es vielleicht ganz lustig
werden. 11.–20.5. Verloren Geglaubtes findet
sich wieder.
Zwillinge 21.–31.5. Jemand bringt sich in Erin-
nerung. Sie reagieren zwiespältig, was gut zu
verstehen ist. 1.–11.6. Unmerklich hat sich Ihre
Einstellung zu manchen Dingen zum Positiven
gewandelt. 12.–21.6. Sie geben in Ihrer Runde
den Ton an.
Krebs 22.6.–1.7. Dass Sie ab und zu ein biss-
chen unüberlegt handeln, liegt an Ihrer inneren
Unruhe. 2.–12.7. Solange Sie nichts verlauten
lassen, kann auch keiner was von Ihren Plänen
ahnen. 13.–22.7. Erweisen Sie heute einen
Freundschaftsdienst!
Löwe 23.7.–2.8. Die Zusammenarbeit mit den
neuen Kollegen ist gut. Das hatten Sie sich
schlimmer vorgestellt. 3.–12.8. Sie können et-
was ändern! Denken Sie bloß ein wenig genauer
nach. 13.–23.8. Geben Sie sich einen Ruck und
verzeihen Sie.
Jungfrau24.8.–2.9.Durch Zaudernmachen Sie
sich die Entscheidung bloß unnötig schwer. 3.–
12.9. Kalkulieren Sie mit ein, dass, im Ernstfall,
nicht alle zu ihren Versprechungen stehen wer-
den. 13.–23.9. Gutwilligkeit haben Sie kürzlich
bewiesen!
Waage 24.9.–3.10. Besonnenheit bitte! Neh-
men Sie keinen Anlauf, wenn Sie nicht tatsächlich
springen wollen. 4.–13.10. Manches in Ihrem
Leben ist perfekt eingerichtet. Das steht fest!
14.–23.10. Überdenken Sie doch bitte noch
einmal das System.
Skorpion 24.10.–2.11. Man hat Verständnis
für Ihre Handlungsweise. Machen Sie sich also
um diese Sache keine Sorgen. 3.–12.11. Die
Verschwiegenheit anderer sollten Sie absolut ak-
zeptieren. 13.–22.11. Für Träumereien ist im
Augenblick keine Zeit.
Schütze 23.11.–2.12. Keine Angst, denn Sie
dürften sich ziemlich schnell an das Neue gewöh-
nen. 3.–12.12. Unterscheiden Sie heute bitte
zwischen Opportunismus und Notwendigkeit.
13.–21.12. Nehmen Sie in Angriff, was Sie lan-
ge vor sich herschoben!
Steinbock 22.–31.12. Es müsste anerkannt
werden, dass Sie im Augenblick so entschluss-
freudig sind. 1.–10.1. Den Wutausbruch einer
Person sollten Sie gelassen hinnehmen. Und ihn
ignorieren!11.–20.1.Gönnen Sie sich dochmal
wieder eine Auszeit!
Wassermann 21.–30.1. Für eine neue Faszina-
tion lassen Sie alles hinter sich. Bleiben Sie aber
der Realität erhalten! 31.1.–9.2. Ihre Beschei-
denheit ehrt Sie. Doch gewisse Forderungen dürf-
ten Sie schon stellen. 10.–19.2. Traumanaly-
sen? Ja, warum denn nicht!
Fische 20.–28.(29.)2. Es bedarf eines größe-
ren Aufwandes, um einen Rivalen aus dem Feld
zu schlagen. 1.–10.3. Die Zeit für Ihre ureigens-
ten Interessen sollten Sie sich von keiner Person
nehmen lassen! 11.–20.3. Heute kommt ein
überraschendes Geschenk!

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Was ist eine
parasoziale
Beziehung

?
Eine parasoziale Beziehung
ist eine einseitige Beziehung
zu einer öffentlichen Figur,
wie einem Fernsehstar, ei-
nem Promi oder einem fikti-
ven Charakter. Dabei entwi-
ckelt man eine emotionale
Bindung zu dem Fremden.

Oberbrunner Straße
Die Oberbrunner Straße in
Fürstenried wurde 1921

nach Oberbrunn, Ortsteil der
Gemeinde Gauting im Land-
kreis Starnberg, benannt.

MÜNCHNER

Perpetua
Herkunft: Perpetua geht auf
das lateinische Adjektiv per-
petuus „beständig, ewig“ zu-
rück. Männliche Namensvari-

ante: Perpetuus.

Lösung von Seite 1

Richtig ist Antwort c). Am 6.
März 1899 ließ die Pharma-
Fabrik Bayer den Markenna-
men Aspirin für den Wirk-
stoff ASS patentieren.

Schon gewusst?

„Liebes tz-Team“, schreibt uns unser Stammle-
ser Werner Wendl zu seiner Einsendung von die-
sem Naturkunstwerk. „Bei unserem Ausflug am
Montag zum Suttensee bei Rottach-Egern sahen
wir diese beiden Bäume. Da ist wohl Familie Bi-
ber schon vor uns bei ihrem eigenen Ausflug vor-
beigekommen und hat hier eine offenbar kleine
Brotzeit eingelegt?“ Wohl bekomm’s! Die Ge-
schmäcker sind eben verschieden!

Pausensnack unterwegs
Leserfoto

Werner
Wendl

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann das Foto entstand, ein
Porträtfoto von Ihnen, Ihre Ad-

resse und IBAN. Bilder per
E-Mail an bild@tz.de oder an
tz-Fotoredaktion, Paul-Heyse-
Str. 2–4, 80336 München. Bit-
te haben Sie Verständnis, dass
eingesandte Fotos nicht zurück-
geschickt werden können.
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Immer dieses Hin und Her.
Gestern noch laue Frühlings-
temperaturen und Sonne
und heute schon wieder
nasskaltes Schmuddelwet-
ter. Die Launen des Wetters
verlangen auch den Gelen-
ken einiges ab. Warum vor
allem Patienten mit Arthrose
oder rheumatoider Arthritis
Wetterwechsel spüren, er-
klärt der Münchner Orthopä-
de Dr. Werner Zirngibl.

Nasskaltes Wetter
schlägt vielen nicht
nur aufs Gemüt. Bei
solchen Wetterlagen
machen sich oft auch
Beschwerden an den
Gelenken bemerkbar.
„Vor allem Patienten,
die an einer Arthrose
oder rheumatoiderAr-
thritis erkrankt sind,
leiden darunter. Ihre
Hüft-, Knie- oder
Sprunggelenke sind
steifer und schmerzen
heftiger als sonst“,
weiß der Münchner
Orthopäde und Sport-

mediziner Dr. Werner
Zirngibl vom MVZ im
Helios. Auch die für
eine Arthrose typi-
schen Anlaufschmer-
zen sind oft stärker
ausgeprägt.

Warum die Kombi-
nation aus niedrigen
Außentemperaturen
und hoher Luftfeuch-
tigkeit einen so un-
günstigen Einfluss auf
die Gelenke haben
kann, kann die Wis-
senschaft nach wie
vor nicht genau erklä-
ren – auch wenn das

Phänomen seit Lan-
gem bekannt ist und
schon in vielen Studi-
en untersucht wurde.

Ein Grund dürfte
sein, dass sich der
Stoffwechsel bei Kälte
verlangsamt und die
Durchblutung ver-
schlechtert – „dies
wirkt sich auch un-
günstig auf Gelenke
und Muskulatur aus“,
sagt Dr. Zirngibl.

Viele Betroffene
neigen in dieser Zeit
dazu, sich zu schonen:
Sie gehen kaum mehr

vor die Tür und achten
darauf,dassihreschmer-
zenden Gelenke mög-
lichst wenig bewegt
werden. Ein Fehler: „Ge-
rade Bewegung ist ein
hilfreiches Mittel, wet-
terbedingte Gelenk-
schmerzen zu lindern.
Bewegung steigert die
Durchblutung und sorgt
so für eine bessere Ver-
sorgung der Gelenke
mitSauerstoffundNähr-
stoffen. Außerdem wir-
ken Arthrosepatienten
sehr effektiv einem
Fortschreiten des Knor-
pelverschleißes entge-
gen, wenn sie ihre Ge-
lenke in Bewegung hal-
ten“,erklärtDr.Zirngibl.

Auch die Muskulatur
rund um die Gelenke
profitiert.Wird sie nicht
regelmäßig gefordert,
kann sie die Gelenke
auch nicht mehr opti-
mal stabilisieren und
entlasten. „Schon eine
Woche im Schongang
sorgt dafür, dass Mus-
keln, Sehnen und Bän-
der an Elastizität und
Kraft einbüßen. Anhal-
tend nasskalte Witte-
rung beschleunigt die-
sen Prozess noch. Die
Folgen sind dann nicht
nur schmerzhafte Mus-
kelverspannungen, son-
dern auch schmerzende
Gelenke“, warnt Dr.
Zirngibl.

Ideal ist ein gelenk-
schonendes Muskeltrai-
ning, am besten unter
fachkundigerAnleitung
– oder auch regelmäßi-
ge Spaziergänge. Dr.
Zirngibl. „Wichtig ist
nur während des Auf-
enthalts im Freien, Klei-
dung zu tragen, die die
Gelenke gut vor Nässe
und Kälte schützt.“

schae./Fotos: Mauritius

Images, MVZ im Helios

Gelenke reagieren
auf Wetterwechsel

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Facharzt für Orthopädie
und Sportmedizin
MVZ im Helios, München

Dr. Werner Zirngibl
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