DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

So funktioniert die

StofSwellen-Therapie

Eigentlich wurde die Metho-
de mit dem sperrigen Na-
men extrakorporale StofSwel-
lentherapie vor fast 50 Jah-
ren zur Zertrummerung von
Harn- und Nierensteinen ent-
wickelt. Doch hat das Ver-
fahren langst auch seinen
festen Platz in der orthopadi-

schen Schmerztherapie.

Was diese Methode leisten
kann, erklart der Munchner
Orthopade Dr. Felix Soller.

Vor allem schwer zu
behandelnde Krank-
heitsbilder lassen sich
gut mit den beiden
verschiedenen Arten
einer StolRwellenthe-
rapie behandeln - al-
len voran chronische
Reizzustande und ent-

zundungsbedingte
Verklebungen  oder
Verkalkungen, die

hdufig die Grinde fir
hartnackige Schmer-
zen an Sehnen und
ihren Ansatzen, an
Muskeln, Bandern
oder Gelenkkapseln

sind. Wichtige Ein-
satzgebiete sind zum
Beispiel  Sehnenan-
satz-Entziindungen
wie der Tennisarm,
oder die Kalkschulter,
aber auch anhaltende
Achillessehnen-Be-
schwerden oder Fer-
senschmerzen als Fol-
ge eines  Fersen-
Sporns.

2Beim Lauferknie,
Patellaspitzensyn-
dromoderbeischlecht
heilenden Knochen-
briuchen haben wir
ebenfalls gute Erfah-

rungen mit der Stol3-
wellentherapie ge-
macht, ergdnzt der
Munchner Orthopade
Dr. Felix Soller vom
MVZ 1m Helios. Eben-
solassensichschmerz-
hafte Muskelverhar-
tungen und -verspan-
nungen gut mit dem
Verfahren behandeln.

Fur die Behandlung
stehen zweil verschie-
dene Moglichkeiten
zur Verfugung. Zur
Anwendung kommen
entweder fokussierte
oder radiale StolRwel-

len, die auflerhalb des
Korpers - eben extra-
korporal - erzeugt wer-
den.

,Radiale StolRwellen
sind stark gebtindelte
Druckwellen mit einer
relativ geringen Ein-
dringtiefe®, erklart Dr.
Soller. Anders funktio-
nieren die fokussierten
Stofdwellen: Als kurze
Schallimpulse von sehr
hoher Energie zeichnen
sie sich durch eine be-
sondere Tiefenwirkung
aus, was sie dazu befa-
higt, zum Beispiel so
harte Gebilde wie Nie-
rensteine oder Kalkan-
sammlungen aufzulo-
sen. ,,Beiden Verfahren

gemeinsam ist, dass sie
den Heillungsprozess im
Korper beschleunigen
und die Kkorpereigene
Fahigkeit zur Regenera-
tion unterstutzen®, so
der Munchner Orthopa-
de. Diese Wirkung ent-
faltet sich unabhdngig
vom zu behandelnden
Krankheitsbild: ,Bei el-
nem Tennis-, Golfer-
oder Mausarm ebenso
wie beil der Kalkschulter
oder dem Fersensporn.”

Spdtestens dann,
wenn  Medikamente,
Spritzen oder eine Phy-
siotherapie nicht mehr
helfen und eine Operati-
on 1m Raum steht, ist
die StolRwellentherapie
eine Option. Wichtig zu
wissen: ,Auch wenn
sich die Schmerzen oft
bereits nach der ersten
Behandlung  bessern,
dauert es meist eine
Welile, bis sich der The-
rapieerfolg in vollem
Umfang zeigt. Beglei-
tend empfehle ich oft
eine Physiotherapie®, so
Dr. Soller.
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