DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Das bedeutet ein
Knoten an der Hand

Wer einen Knoten am Hand-
gelenk bemerkt, bekommt

oft erst einmal einen

Schreck, weil es sich ja auch
um einen Tumor handeln
konnte. Glucklicherweise tre-
ten bosartige Tumoren an
der Hand jedoch aufserst sel-
ten auf. ,Eher handelt es
sich meist um ein Ganglion,”
erklart der Munchner Ortho-
pade Dr. Steffen Zenta vom

MVZ im Helios.

Wenn tatsachlich
ein bosartiger Tumor
an der Hand wachsen
sollte, sind davon eher
die Haut als die Weich-
telle oder Knochen
betroffen: ,Die mit
Abstand haufigste Ur-
sache fur einen deut-
lich sichtbaren Knub-
bel 1im Bereich der
Hand- bzw. des Hand-
gelenks ist ein Gangli-
on“, so Dr. Steffen Zen-
ta. ,,Dabel handelt es
sich um eine gutarti-
ge  Weichteilschwels-
lung, die durch eine

zystenartige Ausstul-
pung der weichen Ge-
lenkhaute hervorge-
rufen wird”, erklart
der Munchner Fuls-
und Handspezialist.
Dass diese Knubbel
manchmal 1m VolKs-
mund auch als Uber-
bein bezeichnet wird,
ist eigentlich nicht
passend. Denn ein
Ganglion ist nicht die
Folge einer knocher-
nen Veranderung.
Vielmehr handelt es
sich um eine Zyste, die
mit Flussigkeit gefullt

1st und sich aus dem
Gewebe der Gelenk-
kapsel oder aus einer
Sehnenscheide gebil-
det hat.

1N rund 70 Prozent
der Falle tritt ein Gan-
glion am Handrucken
in Hohe des Handge-
lenks auf®, welld der
erfahrene Handexper-
te. Warum es entsteht,
1st tatsachlich noch
nicht endgtltig ge-
klart. Diskutiert wird
in Fachkreisen eine

Bindegewebsschwa-
che. Aber auch Uber-

lastung, verschleifdbe-
dingte Veranderungen,
rheumatische Erkran-
kungen oder eine voran-
gegangene Verletzung
gehoren zu den Risiko-
faktoren.

Ein Ganglion ist meist
leicht verschieblich, ku-
gelig, prall-elastisch
und manchmal auch
steinhart. Wie grold ein
Ganglion wird, hangt
letztlich vor allem von
der Flussigkeitsmenge
ab, die sich darin sam-
melt. Die gute Nach-
richt: ,,Selbst ein grofie-
res Ganglion kann von
selbstwiederverschwin-
den. Die Gefahr, dass es
eines Tages erneut auf-

tritt, ist allerdings rela-
tiv grolR“, so Dr. Zenta.
Dennoch: Solange ein
Ganglion keine Be-
schwerden verursacht,
ist im Allgemeinen auch
keine Behandlung no-
tig. Druckt die Ausstul-
pung allerdings auf Ner-
ven, sodass ein unange-
nehmes Kribbeln, Taub-
heits- oder Schwachege-
fuhl entsteht, schmerzt
es bei Belastung oder
stort es bei Bewegun-
gen, empfiehlt der Fach-
arzt, das Ganglion zu
punktieren.

Fullt sich die Zyste
dann erneut oder fuhlt
man sich durch das Gan-
glion trotzdem weiter
eingeschrankt, kann es
tber kleine Hautschnit-
te ganz entfernt werden.
Keine grofde Sache: ,Da
ein Ganglion fast immer
sehr nahe wunter der
Haut liegt, ist das chir-
urgische Vorgehen in
der Regel Dbesonders
schonend und atrauma-
tisch®, beruhigt Dr. Stef-

fen Zenta.
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