DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Dauerschmerzen

Im Handgelenk

Jeder hat sich vermutlich
schon einmal das Handge-
lenk verstaucht oder uber-
dehnt. Meist ist der Schmerz
bald wieder verflogen. Halten
die Probleme aber an, soll-
ten Sie zu einem speziali-
sierten Orthopaden wie Dr.
Werner Zirngibl gehen. Denn
diese Schmerzen konnen
viele Ursachen haben — und
langst nicht immer ist es ei-

ne Arthrose.

Schmerzen 1m
Handgelenk sind eine
haufige Erscheinung
und konnen einfachs-
te Handgriffe wie ei-
nen Lappen auswrin-
gen, einen Schraub-
verschluss offnen
oder auch die Arbeit
an der Tastatur zur
Qual werden lassen.
Nicht immer 1st dafur
eine Arthrose verant-
wortlich. ,Haufiger
gehen die Schmerzen
auf eine Schddigung
des sogenannten Dis-
kus triangularis zu-

ruck®, weild der Ortho-
pade Dr. Werner Zirn-
gibl vom MVZ im Hel:-
os. Hierbe1l handelt es
sich um eine dreiecks-
ahnliche Knorpelplat-
te 1m Bandapparat
zwischen Elle, Spei-
che und Handwurzel-
knochen, die ein
wichtiger Stabilisator
des Handgelenks 1st
und wie ein Druck-
polster Zwischen
Handwurzel- und Un-
terarmknochenwirkt.
Durch jahrelange
Fehlbelastung Kkann

es 1m Bereich dieser
Knorpel-Band-Struk-
tur zu degenerativen
Veranderungen Kkom-
men: Der Diskus ver-
schleifdt und wird ge-
schadigt.

Bel manchen Men-
schen liegt der Grund
auch 1n einer anato-
mischen  Besonder-
heit: ,,Be11hnen ist die
Elle langer als die
Speiche. Dadurch
steht der Diskus trian-
gularis praktisch un-
ter Dauerdruck und
reagiert darauf mit

vorzeitigen Verschleil’-
erscheinungen®, so Dr.
Zirngibl.

Typisch fiur einen ab-
genutzten Diskus trian-
gularis 1st, dass sich die
Handgelenksschmer-
zen oft vor allem auf der
Seite des kleinen Fingers
abspielen und die Be-
schwerden 1nsbesonde-
re bei Drehbewegungen
oder beim Aufstiitzen
der Hand auftreten. ,,.Da-
be1l 1st eine sorgfaltige
Untersuchung eventuell
auch mit der Magnetre-
sonanztomografie wich-
tig, um Art und Ausmal’
der Schadigung zu er-
mitteln und andere Ur-
sachenauszuschlief3en.”

Stehtdie Diagnose, kann
das Handgelenk zu-
ndchst fur einige Wo-
chen mithilfe einer Un-
terarmschiene oder
Handgelenksbandage
ruhiggestellt werden.
Erganzend konnen ent-
zundungshemmende
Medikamente zur loka-
len Anwendung oder als
Injektionen, eine Ultra-
schalltherapie und eine
maldvolle Physiothera-
pie zum Einsatz Kom-
men.

Haufig kommen Pati-
enten jedoch nicht um
einen Eingriff herum.
Das gilt vor allem dann,
wenn eine uberlange El-
le am Abnutzungsge-
schehen beteiligt ist.
,Oft genugt es, den ge-
schadigten Diskus tri-
angularis minimal-in-
vasiv im Rahmen eines
arthroskopischen Ein-
griffs zu glatten. Dabei
kann auch gleich eine
zu lange Elle abgeschlif-
fen werden. So wird der
Druck im Handgelenk
verringert und die
Schmerzen verschwin-
den.“ schae/Foto: Mauritius
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