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Österreich, Schweiz: Teils freund-
lich, häufig fällt auch Regen, 17
bis 25 Grad.
Italien,Malta: Viel Sonne, imNor-
den Regen und Gewitter, Höchst-
werte 18 bis 26 Grad.
Spanien, Portugal: Es ist heiter
bis wolkig, in La Coruna Regen-
fälle, 15 bis 28 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern: Es
wird wechselnd wolkig, dabei tro-
cken, 20 bis 26 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Regen
oder Schauer, bis 22 Grad.

Südfrankreich: Schauer oder Re-
gen bei 16 bis 19 Grad.
Israel, Ägypten: Es ist heiter oder
wolkenlos, Höchstwerte von 26
bis 34 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
wolkig bis heiter, Maxima bis 24
Grad.
Madeira, Kanarische Inseln:
Wechselnd bewölkt, trocken, 20
bis 25 Grad.
Tunesien, Marokko: Freundlich,
Südmarokko wolkig, trocken, 20
bis 39 Grad.

Südbayern
Heute nach Osten noch viele
Sonnenstunden, von Westen
her weiter zunehmende Bewöl-
kung. Ab Mittag im Südwesten
und Westen vielerorts Schauer
und Gewitter. Tageshöchstwer-
te zwischen 18 und 25 Grad.

Nordbayern
Heute nach Osten hin zunächst
oft noch freundlich, dann ziehen
zunehmend Wolken auf. Von
Westen her dann Regen. 23 bis
26 Grad.

Biowetter
Bei niedrigem Blutdruck sind Be-
schwerden möglich. Kreislaufan-
regende Maßnahmen helfen.
Pollenflug
Heute ist der Flug von Gräserpol-
len meist mäßig bis stark und
der von Birkenpollen nur
schwach.

Bergwetter
Heute bestimmt zunehmender
Tiefdruckeinfluss aus Westen
bei anhaltender Föhnströmung
das Wetter in den Ostalpen. Im
Süden Regen und Schnee.
Nach Norden hin weniger Nie-
derschläge. In 2000 m 11
Grad.

Weitere Aussichten
Morgen wechselnd bis stark
bewölkt, am Nachmittag ver-
breitet Schauer. Am Freitag
fällt sehr häufig Regen.

Bauernregel
Pankraz, Servaz, Bonifaz
geben Frost Platz, auch
fehlt nie: die kalte Sophie.

Häufig
Regenfälle, 18 bis 22 Grad.
Slowenien, Kroatien:Häufig Gewit-

ter oder Regen, 16 bis 21 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

,Zunehmende Bewölkung, dann Schauer

Widder 21.–31.3. Machen Sie es so wie gestern:
Trotzen Sie auch diesem Tag viel Lebensfreude ab!
1.–10.4. Bloß nicht vor den größeren Projekten zu-
rückschrecken! 11.–20.4. Man dürfte sich bei Ihnen
ausweinen wollen. Nehmen Sie sich die Zeit und hören
Sie zu!
Stier 21.–30.4. Sie haben viel vor, doch die Erholung
sollte dabei nicht zu kurz kommen. 1.–10.5.Wenn Sie
gut aufpassen, ergibt sich eine tolle Gelegenheit.
11.–20.5. Nachsicht sollten Sie durchaus walten las-
sen. Ihnen ist das ja auch schon einmal passiert.
Zwillinge21.–31.5.Gut, dass Sie vorgebeugt haben.
Wie gut es war, das erfahren Sie an diesem Tag.
1.–11.6.Ohne Mühe wird der Tag zwar nicht verlaufen
– aber es ist gut zu schaffen. 12.–21.6. Gegenwärtig
beweisen Sie bei Geld-Dingen ja ein geschicktes
Händchen.
Krebs 22.6.–1.7. Selbst unvorhersehbare Ereignisse
integrieren Sie ohne Schwierigkeiten. 2.–12.7. Ihre
Sterne räumen Ihnen einen Stein aus dem Weg.
13.–22.7. Kosmische Energien hellen die leicht ge-
trübte Stimmung jetzt wieder auf.
Löwe 23.7.–2.8. Im Berufsleben sollten Sie nichts
überstürzen. Gar nichts eilt so, dass es nicht noch
warten könnte. 3.–12.8. Eine Versöhnung liegt heute
in der Luft. 13.–23.8. Ein nahe stehender Mensch ist
erfolgreich – dank Ihrer Unterstützung.
Jungfrau 24.8.–2.9. Heute hat ein Konkurrent das
Nachsehen. Morgen jedoch könnte das schon anders
sein.3.–12.9.Sichern Sie sich diesen Vorteil, bevor das
ein anderer tut! 13.–23.9. Ein erster Teilerfolg ist be-
reits eingeheimst worden, nun geht es mit größeren
Schritten voran.
Waage 24.9.–3.10. Ihr Fingerspitzengefühl bewährt
sich ganz bestimmt auch heute wieder. 4.–13.10.
Sprechen Sie nun bitte bald jenes schwebende Prob-
lem einfach mal an! 14.–23.10. Einige Mitmenschen
müssten Sie nun mit Komplimenten regelrecht über-
schütten.
Skorpion 24.10.–2.11. Im beruflichen Umfeld tut
sich einiges. Seien Sie daher jetzt besonders wach-
sam! 3.–12.11. An ein nun neu gestartetes Projekt
können Sie ruhig herangehen. 13.–22.11. Geld-
geschäfte stehen zurzeit unter einem besonders gu-
ten Stern.
Schütze 23.11.–2.12. Mit Humor und Diplomatie
gelingt es Ihnen, einen alten Streit zu beenden.
3.–12.12. Einer wird gewinnen – und das könnten
durchaus Sie sein. 13.–21.12. Man richtet sich nach
Ihren Entscheidungen. Das ist ein erster Schritt.
Steinbock 22.–31.12. Ihr gesunder Glaube an Ihre
Intuition sorgt dafür, dass alles glatt läuft. 1.–10.1.
Man liest heute die Gedanken, die Sie haben. Das
kann ja nur gut sein. 11.–20.1. Dank Ihrer exquisiten
Vorbreitung dürften Sie sich nun besser fühlen.
Wassermann 21.–30.1. Vorschriften ist auf jeden
Fall Folge zu leisten. Das gilt leider auch für Sie.
31.1.–9.2.Mit neuem Schwung müssten Sie sich heu-
te leicht nach oben katapultieren können. 10.–19.2.
Tätigen Sie größere Ausgaben nicht voreilig! Sondie-
ren Sie bitte zuerst die Lage.
Fische 20.–28.(29.)2. Drängen Sie nicht in den Vor-
dergrund, sondern halten Sie sich ein bisschen zurück!
1.–10.3.Heute ist Harmonie wichtiger denn je. Unkla-
res bitte klären. 11.–20.3. Kehren Sie den Ärger nicht
unter den Teppich. Sprechen Sie darüber!

Horoskop

Namenstag

Straßennamen

Was bedeutet
unterminieren

genau?

?
Unterminieren bedeutet

(meist im übertragenen Sinne)
„etwas schrittweise schwä-
chen bzw. zerstören“. Es be-
schreibt den Vorgang, bei
dem die Grundlagen einer

Organisation oder eines Sys-
tems untergraben werden.

Habacher Straße
Die Habacher Straße in

Sendling-Westpark wurde im
Jahr 1907 nach Habach im

Landkreis Weilheim-Schongau
benannt.

MÜNCHNER

Elisabeth
Elisabeth ist ein biblischer Na-
me hebräischer Herkunft (von

„Elischeba“) und bedeutet
„Mein Gott ist Glück, Voll-
kommenheit, Segensfülle“.

Lösung von Seite 1

Richtig ist c). Nathalie „Lily“
Sergueiew (1912 – 1950) war

eine russischstämmige Doppel-
agentin, die im Zweiten Welt-
krieg für den MI5 arbeitete.

Schon gewusst?

Der Mann hat halt ein Auge fürs gute Foto. Und ist
nicht nur begeisterter Fotograf und großer Mün-
chen-Fan, sondern auch Freund unserer Zeitung.
Hans „Hansi“ Kraus, den wir alle noch als Lausbua
kennen, nicht wahr? Diesmal hat er uns ein Foto
geschickt, das uns zeigt, wie sehr Mensch und Tier
nicht gans was Anderes wollen, sondern nach gans
dem Gleichen lechzen: Erholung in der Sonne! Ge-
sehen an der Praterinsel. Merci, Herr Kraus!

Gans dasselbe Bedürfnis
Leserfoto

Hansi Kraus,
München

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte nicht
vergessen: Infos, wo und wann
das Foto entstand, ein Porträtfo-
to von Ihnen, Ihre Adresse und

IBAN. Bilder per
E-Mail an bild@tz.de oder an
tz-Fotoredaktion, Paul-Heyse-Str.
2–4, 80336 München. Bitte
haben Sie Verständnis, dass ein-
gesandte Fotos nicht zurückge-
schickt werden können.
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Jeder ist wohl schon mal mit
dem kleinen Zeh hängen ge-
blieben. Dieser Schmerz – un-
vergessen. Meistens passiert
dabei nichts. Wenn jedoch be-
stimmte Symptome auftreten,
sollte man unbedingt zum
Arzt gehen: „Denn der Bruch
des kleinen Zehs ist nicht so
harmlos, wie es klingt. Er hat
wichtige Stützfunktionen“,
erklärt der Münchner Ortho-
päde Dr. Steffen Zenta.

Wenn der kleine
Zeh mit einer Tisch-
kante zusammenge-
stoßen oder am Bett-
pfosten hängen ge-
blieben ist, wenn er
von einem Gegen-
stand getroffen oder
auf ihn getreten wur-
de, ist das meist eine
äußerst unangeneh-
me Sache. Im besten
Fall vergeht der
Schmerz von selbst
wieder, und alles ist
bald wieder verges-
sen. Häufiger als man
denkt, kommt es je-

doch vor, dass es zu
einemBruch eines der
drei Knochenglieder
des Zehs gekommen
ist. Im Vergleich zu
anderen Knochenbrü-
chen mag ein gebro-
chener kleiner Zeh
auf den ersten Blick
nicht allzu schwer-
wiegend erscheinen.
Gleichwohl sollteman
die Verletzung nicht
unterschätzen. Abge-
sehen davon, dass die
Schmerzen oft wo-
chenlang anhalten,
hat der kleine Zeh

auch einewichtige Be-
deutung für die Funk-
tion und Stabilität des
Fußes: „Trotz seiner
geringen Größe ist die
Kleinzehe wesentlich
daran beteiligt, dass
wir beim Stehen, Lau-
fen oder Springen die
Balance halten und
gestützt werden“, er-
klärt der Münchner
Fußspezialist Dr. Stef-
fen Zenta vom MVZ
im Helios.

Bleibt ein Zehen-
bruch unbehandelt,
kann eine Fehlstel-

lung die Folge sein – und
diese wirkt sich wieder-
um ungünstig auf die
gesamte Fußstatik aus.
„Außerdem kommt es
vor, dass der Fuß durch
die abgespreizte Zehe
nicht mehr in die ge-
wohnten Schuhe passt“,
so Dr. Zenta. Deshalb:
Hat man den Verdacht,
sich den kleinen Zeh ge-
brochen zuhaben, sollte
man nicht zögern, sich
baldmöglichst untersu-
chen zu lassen. „Dies
gilt vor allem dann,
wenn sich die Schmer-
zen, die Schwellung
und/oder eine mögliche
Verfärbung nicht inner-
halb weniger Tage zu-

rückbilden“, betont Dr.
Zenta. Bei einer sichtba-
ren Fehlstellung rät der
Fußexperte sogar zu ei-
ner notfallmedizini-
schenVersorgung:Dann
gilt es, den Zeh mög-
lichst umgehend mit
speziellen Handgriffen
zu repositionieren und
den gebrochenen Zeh
dann mithilfe eines
Tapes am gesunden
Nachbarzeh zu fixieren.
„Dieses Buddy-taping
hat den Vorteil, dass der
Zeh nicht komplett ru-
hig gestellt wird, aber
der Bruch durch die seit-
liche Schienung trotz-
dem ausreichend stabi-
lisiert wird und unge-
stört verheilen kann“,
sagtDr. Zenta. EtwasGe-
duld ist allerdings schon
gefragt, denn der Gene-
sungsprozess kann bis
zu zwölf Wochen dau-
ern. Wichtig: „Der Hei-
lungsprozess sollte
durch regelmäßige Kon-
trolluntersuchungen
beim Orthopäden be-
gleitet werden“, emp-
fiehlt Dr. Zenta.

schae/Fotos: Mauritius; MVZ

Kleine Zehe: Ein
Bruch mit Folgen

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

Facharzt für Orthopädie sowie
im Hand- und Fußzentrum München
MVZ im Helios, München

Dr. Steffen Zenta
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