DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

Kleine Zehe: Ein
Bruch mit Folgen

Jeder ist wohl schon mal mit
dem kleinen Zeh hangen ge-
blieben. Dieser Schmerz — un-
vergessen. Meistens passiert
dabei nichts. Wenn jedoch be-
stimmte Symptome auftreten,
sollte man unbedingt zum
Arzt gehen: ,Denn der Bruch
des kleinen Zehs ist nicht so
harmlos, wie es klingt. Er hat
wichtige Stutzfunktionen”,
erklart der Minchner Ortho-

pade Dr. Steffen Zenta.

Wenn der kleine
Zeh mit einer Tisch-
kante zusammenge-
stolen oder am Bett-
pfosten héingen ge-
blieben ist, wenn er
von einem Gegen-
stand getroffen oder
auf ihn getreten wur-
de, ist das meist eine
dullerst unangeneh-
me Sache. Im besten
Fall vergeht der
Schmerz von selbst
wieder, und alles ist
bald wieder verges-
sen. Haufiger als man
denkt, kommt es je-

doch vor, dass es zu
einem Bruch eines der
drei Knochenglieder
des Zehs gekommen
ist. Im Vergleich zu
anderen Knochenbrii-
chen mag ein gebro-
chener Kkleiner Zeh
auf den ersten Blick
nicht allzu schwer-
wiegend erscheinen.
Gleichwohl sollte man
die Verletzung nicht
unterschitzen. Abge-
sehen davon, dass die
Schmerzen oft wo-
chenlang anhalten,
hat der kleine Zeh

auch eine wichtige Be-
deutung fiir die Funk-
tion und Stabilitit des
FuRes: ,Trotz seiner
geringen GroRe ist die
Kleinzehe wesentlich
daran beteiligt, dass
wir beim Stehen, Lau-
fen oder Springen die
Balance halten und
gestiitzt werden®, er-
klirt der Miinchner
Ful3spezialist Dr. Stef-
fen Zenta vom MVZ
im Helios.

Bleibt ein Zehen-
bruch unbehandelt,
kann eine Fehlstel-

lung die Folge sein —und
diese wirkt sich wieder-
um ungunstig auf die
gesamte Fufdstatik aus.
L2Aullerdem kommt es
vor, dass der FuRR durch
die abgespreizte Zehe
nicht mehr in die ge-
wohnten Schuhe passt*,
so Dr. Zenta. Deshalb:
Hat man den Verdacht,
sich den kleinen Zeh ge-
brochen zu haben, sollte
man nicht zoégern, sich
baldmoglichst untersu-
chen zu lassen. ,Dies
gilt vor allem dann,
wenn sich die Schmer-
zen, die Schwellung
und/oder eine mogliche
Verfirbung nicht inner-
halb weniger Tage zu-

Dr. Steffen Zenta

Facharzt fiir Orthopédie sowie
im Hand- und FuBzentrum Miinchen

riickbilden®, betont Dr.
Zenta. Bei einer sichtba-
ren Fehlstellung rat der
Fuflexperte sogar zu ei-
ner notfallmedizini-
schenVersorgung:Dann
gilt es, den Zeh mog-
lichst umgehend mit
speziellen Handgriffen
zu repositionieren und
den gebrochenen Zeh
dann mithilfe eines
Tapes am gesunden
Nachbarzeh zu fixieren.
~Dieses  Buddy-taping
hat den Vorteil, dass der
Zeh nicht komplett ru-
hig gestellt wird, aber
der Bruch durch die seit-
liche Schienung trotz-
dem ausreichend stabi-
lisiert wird und unge-
stort verheilen kann®,
sagt Dr. Zenta. Etwas Ge-
duldistallerdings schon
gefragt, denn der Gene-
sungsprozess kann bis
zu zwolf Wochen dau-
ern. Wichtig: ,Der Hei-
lungsprozess sollte
durch regelmiRige Kon-
trolluntersuchungen
beim Orthopdden be-
gleitet werden®, emp-
fiehlt Dr. Zenta.
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