DER TAGLICHE Z-RATGEBER heute: Gesundheit

So entsteht Kalk in
der Schulter

Die Kalkschulter entwickelt
sich unbemerkt meist liber
Jahre, bis sie sich dann
schlagartig mit heftigen
Schmerzen bemerkbar
macht. Letztlich sind es Kal-
ziumsalze, die sich zu Kalk-
depots entwickeln und mas-
sive Entziindungsreaktionen
auslosen. Wie man diese
Depots wieder loswird und
welche Therapien helfen,
erklart der Miinchner Ortho-
pade Dr. Heribert Konvalin.

Jeder Zehnte muss hierzulande
damit rechnen, dass sich Kalk
in seiner Schulter ansammelt —
und er oder sie dann von holli-
schen Schmerzen geplagt wird.
Meist sind die Betroffenen zwi-
schen 30 und 50 Jahre alt, Frau-
enleiden deutlich hiufiger dar-
unter. Doch obwohl das Krank-
heitsbild so haufig ist, ist nach
wie vor unklar, was der Grund
fiir die Kalkbildung ist.

»Nicht das Gelenk selbst
steht im Zentrum des Gesche-
hens, sondern es sind vor allem
die schlecht durchbluteten Be-
reiche von Sehnen betroffen,

die durch das Gelenk ziehen.
Meist handelt es sich um die Su-
praspinatussehne, die fiir die
Abspreizung des Arms zustin-
dig ist“, sagt der Miinchner Or-
thopdde vom MVZim Helios Dr.
Heribert Konvalin. Eine Kalk-
schulter verlduft in Stadien: Zu-
erst wandeln sich Sehnenzel-
len in Knorpelzellen um, so-
dass an der Sehne Faserknor-
pelgewebe entsteht. ,Dort
lagern sich Kalziumsalze ab,
die zu Kalkdepots verschmel-
zen®, erklirt Dr. Konvalin. Die-
ser Prozess kann tiiber Jahre
vollkommen unbemerkt von-

stattengehen. Im zweiten Sta-
dium leitet das Immunsystem
dann die Selbstheilung ein, in-
dem es dafiir sorgt, dass sich die
Kalkkristalle verfliissigen und
abtransportiert werden. ,Das
ist zugleich meist die Phase der
akuten Entziindungsreaktio-
nen®, erklirt Dr. Konvalin.
Dann koénnen urplétzlich
heftige Schmerzen auftreten,
sodass man nachts nicht mehr
schlafen kann. Typisch ist, dass
die Beschwerden in Wellen auf-
treten: Die Schmerzen halten
eine Weile an, um dann erst
einmal wieder abzuklingen,

bevor sie einige Tage oder Wo-
chen spiter erneut auftreten.
Brechen die Kalkdepots auf
und ergieflen sich in den
Schleimbeutel der Schulter, ist
eine extrem schmerzhafte aku-
te Entziindungsreaktion die
Folge und die Patienten kon-
nen den Arm oft kaum noch be-
wegen. Sogar eine Versteifung
der Schulter ist moglich. Die
gute Nachricht: In der Regel
heilt die Kalkschulter von al-
lein aus. Bis dahin geht es vor-
nehmlich darum, die Sympto-
me zu lindern. ,Infrage kom-
men Medikamente, die entziin-
dungshemmend wund auch
schmerzlindernd wirken, zur
lokalen Anwendung empfeh-
len sich Coldpacks. ,Bewdhrt
hat sich auch die StoRwellen-
therapie zur Zerkleinerung der
Kalkdepots. Den Rest erledigt
dann der Korper®, sagt Dr. Kon-
valin. Dagegen ist Physiothera-
pie, wenn tiberhaupt, nur dann
eine Option, wenn die Schulter

einzusteifen droht.
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