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Widder 21.–31.3. Unerwartet verzögert sich die
Durchführung Ihres Vorhabens. Das ist aber zum
Glück nicht schlimm.1.–10.4.Man versucht offen-
bar, Sie mit in die Schusslinie zu ziehen! 11.–20.4.
Ihre Erwartungen sind etwas zu hoch!
Stier 21.–30.4. Zur Eifersucht besteht gar kein
Anlass.Sie würden sich damit nur selbst das Leben
sehr schwer machen. 1.–10.5. Dass Sie mit gro-
ßem Elan an die Sache herangehen, ist positiv!
11.–20.5. Man vermisst Sie bereits!
Zwillinge 21.–31.5. Überraschungen bleiben
heute nicht aus. Natürlich überwiegen dabei jene,
die positiv sind.1.–11.6. Eine heikle Konfrontation
meistern Sie nonchalant. Dies hätte mancher
nicht erwartet. 12.–21.6. Sie sind zur rechten Zeit
am rechten Ort.
Krebs 22.6.–1.7. Jemand sitzt am längeren Hebel.
Was sich jedoch in den nächsten Tagen ändern
könnte. 2.–12.7. Ihr derzeitiger Stress ist hausge-
macht. Überlegen Sie, wie er sich abbauen lassen
kann. Es ist machbar! 13.–22.7. Heute nicht län-
ger zögern!
Löwe 23.7.–2.8. Aus einer drohenden Zwangsla-
ge wird nichts werden.Fortuna stand Ihnen offen-
bar bei? 3.–12.8. Es wartet eine komplizierte Auf-
gabe.Somit dürfen Sie beweisen,was Sie können!
13.–23.8. Ihre Mühen werden nun belohnt.
Jungfrau 24.8.–2.9. Lobt man eventuell Ihre Ver-
dienste? Dann lassen Sie es ruhig zu. Im Grunde
wurde es ja sogar Zeit! 3.–12.9. Sie befinden sich
im Aufwärtstrend. Sie merken es an den unter-
schiedlichsten Situationen. 13.–23.9. Man
braucht Sie mal wieder.
Waage 24.9.–3.10. Ohne größere Anstrengun-
gen könnte Ihnen jetzt eine Eroberung gelingen.
Doch wollen Sie das überhaupt? 4.–13.10. Ihre Fä-
higkeit, sich in Geduld zu üben, wird jetzt auf eine
harte Probe gestellt. 14.–23.10. Bitte Zügel in der
Hand behalten!
Skorpion 24.10.–2.11. Ihre Anstrengungen fin-
den schon noch die verdiente Beachtung.Nur halt
nicht sogleich. 3.–12.11. Zurzeit könnten Unan-
nehmlichkeiten auf Sie zukommen. Allerdings
meistern Sie sie ohne Probleme. 13.–22.11. Ein
Treffen sorgt für Furore!
Schütze 23.11.–2.12. Es lohnt sich für Sie, vor ei-
nem Startschuss für eine Arbeit die Aufgaben gut
zu verteilen. 3.–12.12. Der Sinn steht Ihnen nach
Abwechslung. Warum nicht? Die Zeit dafür wäre
heute gegeben. 13.–21.12. Ihre Forderung bleibt
leider unbeachtet.
Steinbock 22.–31.12. Mit Ihrer Vermutung ha-
ben Sie genau ins Schwarze getroffen. Schulter-
klopfen dürfte die Folge sein. 1.–10.1. Natürlich
können Sie nur begrenzt Verständnis aufbringen
für die Position eines Kollegen!11.–20.1.Der erste
Eindruck täuscht oft.
Wassermann 21.–30.1. Schieben Sie eine anste-
hende Entscheidung nicht auf die lange Bank. Es
könnte sonst Nachteile haben! 31.1.–9.2. Eine In-
trige beginnt, sich aufzulösen.Das,was man errei-
chen wollte, ist nicht erreicht worden. 10.–19.2.
Hohe Kreativität!
Fische 20.–28.(29.)2. Man will Sie für den ent-
standenen Schaden verantwortlich machen.Doch
daraus wird nun wirklich nichts! 1.–10.3. Eine zu-
friedenstellende Nachricht trifft ein. Lange genug
haben Sie ja auch gewartet. 11.–20.3. Sie vermu-
ten böse Absichten?

Horoskop

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann das Foto entstand, ein
Porträtfoto von Ihnen, Ihre
Adresse und IBAN.

Bilder per E-Mail an bild@tz.de
oder an die
tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München. Bitte haben
Sie Verständnis, dass einge-
sandte Fotos nicht zurückge-
schickt werden können.

„Liebe Redaktion, vor Kurzem machte ich eine
Wanderung bei Benediktbeuern“, schreibt uns
Roswitha Laböck aus München, „und erlebte dabei
diese herrliche Gewitterstimmung. Ich wusste, dass
ich, um nicht nass zu werden, schnellstens ins Klos-
ter Benediktbeuern musste. Dort gibt es auch meis-
tens eine Ausstellung und ein feines Café sowieso.“
Ja, bei solch drohendem Wetter ist man froh über
einen Unterschlupf!

Herrliche Gewitterstimmung

Roswitha
Laböck

Gareisstraße
Die Gareisstraße am Hart
wurde1934 nach Karl von

Gareis (1844–1923), Jurist und
Fachautor, ab1902 bis1917

Professor, benannt.

Was meint man,
wenn man

authentisch
sagt?

Authentisch bedeutet „echt”
oder auch „glaubhaft”. Es

wird häufig verwendet, um
etwas zu beschreiben, was
hinsichtlich der Echtheit

gesichert und daher zuverläs-
sig ist. Authentisch können
Dinge und Menschen sein.

Marko
Marko ist eine südslawische
Form von Markus. Der Name
hat seinen Ursprung im latei-
nischen Marcus und bedeutet
„ der dem Mars Geweihte“.

Richtig ist Antwort a). Bei
Leuthen nahe Breslau siegten
die Preußen1757 gegen eine
zahlenmäßige Übermacht
der Habsburger-Armee.

DER TÄGLICHE -RATGEBER heute: Gesundheit

So entsteht Kalk in
der Schulter

Jeder Zehntemuss hierzulande
damit rechnen, dass sich Kalk
in seiner Schulter ansammelt –
und er oder sie dann von hölli-
schen Schmerzen geplagtwird.
Meist sind die Betroffenen zwi-
schen 30 und 50 Jahre alt, Frau-
en leidendeutlichhäufigerdar-
unter. Doch obwohl das Krank-
heitsbild so häufig ist, ist nach
wie vor unklar, was der Grund
fürdieKalkbildung ist.
„Nicht das Gelenk selbst

steht im Zentrum des Gesche-
hens, sondern es sind vor allem
die schlecht durchbluteten Be-
reiche von Sehnen betroffen,

die durch das Gelenk ziehen.
Meisthandelt es sichumdieSu-
praspinatussehne, die für die
Abspreizung des Arms zustän-
dig ist“, sagt der Münchner Or-
thopädevomMVZimHeliosDr.
Heribert Konvalin. Eine Kalk-
schulter verläuft in Stadien: Zu-
erst wandeln sich Sehnenzel-
len in Knorpelzellen um, so-
dass an der Sehne Faserknor-
pelgewebe entsteht. „Dort
lagern sich Kalziumsalze ab,
die zu Kalkdepots verschmel-
zen“, erklärt Dr. Konvalin. Die-
ser Prozess kann über Jahre
vollkommen unbemerkt von-

stattengehen. Im zweiten Sta-
dium leitet das Immunsystem
dann die Selbstheilung ein, in-
demesdafür sorgt, dass sichdie
Kalkkristalle verflüssigen und
abtransportiert werden. „Das
ist zugleichmeist die Phase der
akuten Entzündungsreaktio-
nen“, erklärtDr. Konvalin.
Dann können urplötzlich

heftige Schmerzen auftreten,
sodass man nachts nicht mehr
schlafen kann. Typisch ist, dass
die Beschwerden inWellen auf-
treten: Die Schmerzen halten
eine Weile an, um dann erst
einmal wieder abzuklingen,

bevor sie einige Tage oder Wo-
chen später erneut auftreten.
Brechen die Kalkdepots auf
und ergießen sich in den
Schleimbeutel der Schulter, ist
eine extrem schmerzhafte aku-
te Entzündungsreaktion die
Folge und die Patienten kön-
nendenArmoft kaumnochbe-
wegen. Sogar eine Versteifung
der Schulter ist möglich. Die
gute Nachricht: In der Regel
heilt die Kalkschulter von al-
lein aus. Bis dahin geht es vor-
nehmlich darum, die Sympto-
me zu lindern. „Infrage kom-
menMedikamente, die entzün-
dungshemmend und auch
schmerzlindernd wirken, zur
lokalen Anwendung empfeh-
len sich Coldpacks. „Bewährt
hat sich auch die Stoßwellen-
therapie zur Zerkleinerung der
Kalkdepots. Den Rest erledigt
dann der Körper“, sagt Dr. Kon-
valin. Dagegen ist Physiothera-
pie,wennüberhaupt, nur dann
eine Option, wenn die Schulter
einzusteifendroht.

SCHAE./FOTOS: MVZ IM HELIOS/
MAURITIUS IMAGES

Die Kalkschulter entwickelt
sich unbemerkt meist über
Jahre, bis sie sich dann
schlagartig mit heftigen
Schmerzen bemerkbar
macht. Letztlich sind es Kal-
ziumsalze, die sich zu Kalk-
depots entwickeln und mas-
sive Entzündungsreaktionen
auslösen. Wie man diese
Depots wieder loswird und
welche Therapien helfen,
erklärt der Münchner Ortho-
päde Dr. Heribert Konvalin.

Dr.Heribert Konvalin
Facharzt für Orthopädie &
Spezielle Schmerztherapie

MVZ im Helios
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Österreich, Schweiz: Überwie-
gend heiter, später lokale Gewit-
ter, Werte 31 bis 34 Grad.
Italien, Malta: Oft ist es wolken-
los und niederschlagsfrei,
Höchstwerte 32 bis 36 Grad.
Spanien, Portugal: Meist sonnig,
La Coruna regnerisch, Tages-
höchstwerte 23 bis 40 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Überwiegend wird es wolkenlos
und trocken, 31 bis 41 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Örtliche
Schauer, 26 bis 33 Grad.

Südfrankreich: Sonnig, Bordeaux
bewölkt, bis 31 Grad.
Israel, Ägypten: Auch weiterhin
viel Sonnenschein, Tageshöchst-
werte 33 bis 42 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
sehr freundlich, Tageshöchstwer-
te 32 bis 34 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln:
Meist nur leicht bewölkt, nieder-
schlagsfrei, 27 bis 32 Grad.
Tunesien, Marokko:Oft sonnig, in
Marokko wechselnd wolkig, Tem-
peraturen 27 bis 38 Grad.

Südbayern
Heute wird es zunächst freund-
lich mit viel Sonnenschein. Im
Tagesverlauf nimmt die Bewöl-
kung zu, und es kommt örtlich
zu teils schweren Gewittern. Ta-
geshöchstwerte 28 bis 32Grad.
Meist nur schwacher Ostwind.

Nordbayern
Heute erst Sonne bei blauem
Himmel. Im Tagesverlauf ge-
bietsweise starke, örtlich
schwere Gewitter mit Hagel.
Werte von 32 bis 34 Grad.

Biowetter
In denMittagsstunden starkeWär-
mebelastung. Wichtig: ausrei-
chende Flüssigkeitszufuhr!
Pollenflug
Zurzeit ist der Flug von Beifuß-
pollen mäßig und der von Grä-
serpollen schwach bis mäßig.

Bergwetter
Mit Sonne startet der heutige
Tag überall. Restwolken nächt-
licher Schauer über den östli-
chen Nordalpen lösen sich
schnell auf. Quellwolken brin-
gen Schauer und Gewitter mit.
In 2000 m werden es 19 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen erst sonnig, dann ver-
breitet starke, örtlich schwere
Gewitter. Donnerstag erst be-
wölkt, dann heiter.

Bauernregel
Wie das Wetter an Kassian
hält es noch einige Tage an.

Oft wol-
kenlos, trocken, 26 bis 36 Grad.
Slowenien, Kroatien:Es ist heiter bis

sonnig, von 33 bis 37 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Erst viel Sonne, später örtliche Gewitter


