DER TAGLICHE = -RATGEBER heute: Gesundheit

Warum die FiiBe im
Alter groBer werden

Wer nach Jahren einlangst
vergessenes Paar Lieblings-
Schuhe wieder mal anpro-
biert, kann eine Uberra-
schung erleben: Pl6tzlich
passendie Schuhe nicht
mehr, sind irgendwie zu eng
oderdriicken. Dr. Steffen
Zenta, Facharzt fiir Orthopa-
dieim Orthopadischen Ver-
sorgungszentrumim Helios
sowie Leiter des Hand- und
FuBzentrums Miinchen er-
klart dieses Phanomen.

Der Alterungsprozess, der
den ganzen Korper iiber die
Jahre allméhlich verdndert,
macht drgerlicherweise auch
vor unseren FiiRen nicht halt.
Nicht immer sind die Verdnde-
rungen jedoch behandlungsbe-
diirftig. ,Wenn sie aber dazu
fithren, dass Schmerzen beim
Gehen, Laufen oder Stehen auf-
treten, sollte die Ursache abge-
klart und gegebenenfalls auch
arztlich behandelt werden®, rit
der Miinchner Orthopide Dr.
Steffen Zenta vom Orthopidi-
schen Versorgungszentrum im
Helios.

Oft ldsst sich zum Beispiel
beobachten, dass der Vorful}
breiter geworden ist: Die Kno-
chenstrahlen sind auseinan-
dergewichen und das vordere
Quergewolbe des FulRes hat
sich abgesenkt; man konnte
auch sagen, es ist durchgetre-
ten. Eine solche Fehlstellung
wird Spreizfufl genannt. ,Sie
kann dann ein Grund dafiir
sein, dass die gewohnte Schuh-
grofRe nicht mehr passt und
man den Eindruck bekommit,
die FiiRe seien grofler gewor-
den”, sagt Dr. Zenta. SpreizfiiRe
rufen zwar selbst meist keine

Symptome hervor, aber sie sind
ein Risikofaktor fiir die FulRge-
sundheit. Denn nun stimmt die
gesamte FuRstatik nicht mehr,
eine chronische Fehlbelastung
von Knochen und Gelenken,
aber auch eine Uberdehnung
einzelner Muskeln und Binder
sind die Folgen. Vor allem im
hoheren Lebensalter kann dies
problematisch sein, zumal
haltgebende Strukturen wie
Sehnen und Bédnder durch den
Altersprozess ohnehin an Stir-
ke und Elastizitit verlieren.
Dies wiederum leistet der
Entwicklung weiterer Fehlstel-

lungen Vorschub, etwa der Aus-
bildung eines Ballenzehs oder
Hammer- bzw. Krallenzehen.
Oder es treten Schmerzen un-
ter dem VorfuRballen auf. Eine
solche Metatarsalgie duRert
sich vor allem beim Gehen und
kann sehr unangenehm sein.
Manchmal entsteht auch ein
Morton Neurom. Dabei handelt
es sich um eine schmerzhaft
knotenartige Verdickung der
Zehennerven, die zwischen
den Kopfchen der Mittelful3-
knochen verlaufen. Die beste
Vorbeugung ist eine frithzeiti-
ge Behandlung des Spreizfu-
Res: ,Ist das Gewolbe nur mini-
mal abgesunken, kann die Ful3-
statik oft noch wiederherge-
stellt werden, etwa mithilfe
von Einlagen und/oder einer
speziellen FuRgymnastik wie
Spiraldynamik®, erklirt Dr.
Zenta. Wichtig ist, dass die Ein-
lage individuell angepasst ist;
hier kann zum Beispiel eine
elektronische FuRdruckmes-
sung wertvolle Dienste leisten.
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