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Widder 21.–31.3. Das so genannte Geheimnis ist
nicht wirklich eines. Sie wussten schon Bescheid
darüber. 1.–10.4. Bitte nur Geduld haben. 11.–
20.4. Vergessen Sie nicht, dass Sie Mitstreiter ha-
ben,die Ihnen gern behilflich wären.
Stier 21.–30.4. Innerlich kommen Sie nun endlich
zur Ruhe und schöpfen neue Energien. 1.–10.5.
Kosmischer Tipp: Halten Sie sich da raus! 11.–
20.5. Dank eines Energieschubs können Sie jetzt
auch komplizierte Arbeiten in Angriff nehmen.
Zwillinge 21.–31.5. Besinnen Sie sich bitte auf je-
ne Freunde,die tatsächlich für Sie da sind.1.–11.6.
Man ist auf Ihren Wunsch eingegangen. Das ist
doch fein! 12.–21.6. Sie überzeugen auch weiter-
hin mit Ihren gewohnt guten Leistungen.
Krebs 22.6.–1.7. Mit einem einfachen Hände-
druck ist es ja, wahrscheinlich, nicht getan. Dazu
gehört mehr! 2.–12.7. Zwiespältige Gefühle. Das
ist aber nicht von Dauer. 13.–22.7. Suchen Sie ein
Gespräch mit einem bestimmten Mitmenschen.
Dies kann bloß Ihr Vorteil sein!
Löwe 23.7.–2.8. Die Pflichten des Alltags absol-
vieren Sie zur Zufriedenheit des Chefs. 3.–12.8.
Ein heute gemachtes Kompliment hat durchaus
seine Tücken. 13.–23.8. Auch bei rauer See sind
Sie ein sehr guter Steuermann! Man kann sich ver-
lassen auf Sie.
Jungfrau 24.8.–2.9. Auch wenn sich momentan
nichts tut, sollten Sie unbedingt am Ball bleiben!
3.–12.9. Zum Schein? Irrtum, Ihre Geschichte ist
zum Glück ziemlich real. 13.–23.9. Im Wettstreit
um die Gunst einer Person zählt heute vor allem
wirkliche Offenheit.
Waage 24.9.–3.10. Die Auffrischung Ihrer Kennt-
nisse wäre nicht schlecht. Sie können nur gewin-
nen. 4.–13.10. Überprüfen Sie ein Angebot bitte
genau. 14.–23.10. Die Hälfte des Weges zum Er-
folg haben Sie geschafft; der Rest ist ja ein Kinder-
spiel.
Skorpion 24.10.–2.11. Wahre Interessen verfol-
gen Sie eigentlich ja nicht. Aber das braucht nie-
mand zu wissen! 3.–12.11. Es wäre nicht schlecht,
sich mal zuerst beraten zu lassen.13.–22.11. Neh-
men Sie sich jetzt genügend Zeit,um sich auch mal
um eigene Belange zu kümmern.
Schütze 23.11.–2.12. Werden Sie, angesichts ei-
nes hübschen Erfolges,bitte nicht leichtsinnig. 3.–
12.12.Etwas,das Sie belastet hat,klärt sich auf. Ist
doch schön! 13.–21.12. Bei den vielen Interessen
und Talenten müsste sich doch beruflich etwas
machen lassen!
Steinbock 22.–31.12. Zur Gleichgültigkeit soll-
ten Sie sich nicht verleiten lassen. Wäre schade,
falls es dann schief geht! 1.–10.1. Ihre Ideen sind
zu ungewöhnlich. 11.–20.1. All jene Anstrengun-
gen der vergangenen Tage werden jetzt belohnt.
In klingender Münze!
Wassermann 21.–30.1. Es wird Zeit, dass Sie sich
mal einen Ruck geben und heute die Dinge, die
vernachlässigt wurden, aufarbeiten! 31.1.–9.2.
Machen Sie heute reinen Tisch? 10.–19.2. Akzep-
tieren Sie nun einfach den Fehler eines Menschen
in Ihrer unmittelbaren Nähe.
Fische 20.–28.(29.)2. Bliebe das so, wie es ist,
wäre es in Ordnung. Doch mit Änderungen wer-
den Sie da rechnen müssen!1.–10.3. Die freie Zeit
dürfen Sie nur für sich selbst nutzen.11.–20.3.Der
Tragweite einer Handlung war man sich nicht be-
wusst; zum Glück ist nichts passiert dadurch!
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Kafkastraße

Straßennamen
MÜNCHNER

Diese Straße in Neuperlach
wurde1971nach dem

deutschsprachigen Schrift-
steller Franz Kafka (1883-

1924) benannt.

Was genau
bedeutet
eigentlich
Bakschisch

Bakschisch kann für Trink-
geld, eine Spende oder ein
kleines Geschenk stehen. Es
wird auch als Synonym für

Schmiergeld verwendet und
geht auf das persische Bahsis

zurück.

Schon gewusst?

Emma
Emma bedeutet „die Allum-
fassende“ und „die Große“.
Emma geht auf den Namen
„Irmin“ zurück, ist also alt-
hochdeutscher Herkunft.

Namenstag

Richtig ist a) Coltrane spielte
anfangs Altsaxophon, ab den
frühen 50ern fast ausschließ-
lich Tenor- und ab1960 auch

Sopransaxophon.

Lösung von Seite 1
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Ein dickes Knie ist
ein Alarmzeichen

Ein ärgerlicher Sturz, eine
Überanstrengung beim Sport
oder doch eine Entzündung?
Wenn das Knie anschwillt,
greifen viele zunächst mal zu
Hausmitteln wie einem Quar-
kumschlag, Kühlkissen oder
Sportsalbe. Besser wäre es
allerdings, zeitnah einen
Orthopäden aufzusuchen.
Denn eine Knieschwellung
gehört stets in die Hände
eines Spezialisten wie Prof.
Dr. Dr. Armin Keshmiri.

Ein dickes Knie ist immer ein
Alarmzeichen. Denn das be-
deutet, dass sich übermäßig
vielFlüssigkeit imGelenkange-
sammelt hat – unddies passiert
immer dann, wenn Gewebe ge-
schädigt ist. Tritt ein geschwol-
lenes Knie infolge einer (Sport-)
Verletzung auf, ist oft auch ein
Bluterguss sichtbar. Eine un-
fallbedingte Einblutung insGe-
webe ist aber nur einer der
Gründe für ein dickes Knie.
„Bei sportlich aktiven Men-
schen ist ein geschwollenes
Kniegelenk häufig eine Über-
lastungsreaktion, etwa wenn

das Knie zu oft oder zu intensiv
belastet wurde, sodass es sich
nicht schnell genug an die
Beanspruchung anpassen
konnte“, erklärt der Münchner
Orthopäde und Unfallchirurg
Prof. Dr. Dr. Armin Keshmiri
vom Orthopädischen-Versor-
gungszentrumimHelios.
Häufig handelt es sich um Ge-
lenkflüssigkeit, die von der Ge-
lenkinnenhaut gebildet wird.
„Normalerweise ist diese soge-
nannte Synovialflüssigkeit
wichtig für die Gelenkgesund-
heit. Denn zum einen versorgt
sie den Gelenkknorpel mit al-

lenwichtigenNährstoffen, und
zum anderen bildet sie auf den
Gelenkflächen einen schützen-
den Gleitfilm“, erklärt der re-
nommierte Knieexperte. Eine
gereizte Gelenkinnenhaut pro-
duziert jedoch mehr Flüssig-
keit als benötigt. Dann sam-
melt sie sich im Gelenk an und
staut sich. „Deshalb klagen Be-
troffene oft auch über ein
schmerzhaftes Spann- oder
Druckgefühl“, so Prof. Keshmi-
ri. Je nach Ausmaß der Schwel-
lung kann die Funktionsfähig-
keit des Gelenks so stark einge-
schränkt sein, dassdieBetroffe-

nen kaum mehr ihr Bein
anwinkelnkönnen.
Doch nicht nur eine Über-

oder Fehlbelastung, sondern
auch degenerative Verände-
rungenwieArthrose oder chro-
nisch-entzündliche Erkran-
kungen wie Rheuma können
zu Schwellungen im Gelenk
führen. Meist ist das Knie dann
gerötet und fühlt sich heiß an –
die typischen Zeichen für eine
akute Entzündung. Manchmal
bleibt die Ursache aber auch
erst einmal unklar. Dann ist ei-
ne sorgfältige Diagnostikwich-
tig und gegebenenfalls auch ei-
ne Punktion der Flüssigkeit,
um diese gezielt z. B. auf Bakte-
rien untersuchen zu können.
„Die Punktion kann auch eine
Therapiemaßnahme sein, um
ein sehr stark geschwollenes
Gelenk zu entlasten, oder auch
wenn Maßnahmen wie Küh-
lung, Hochlagern und Scho-
nung des Kniegelenks keine
Besserung gebracht haben“, rät
Prof. Keshmiri.

DOP/HELIOS,
MAURITIUS IMAGES

Prof.Dr.Dr.A.Keshmiri
Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie

Orthopädisches-Versorgungszentrum
im Helios München

heute: Gesundheit

Mei cool! Da hat ein junger Labradoodle (das ist
eine Hunderasse) sein erstes Erlebnis mit Schnee
gehabt. tz-Leserin Gertrud Reitmayer hat‘s mit
Freude mitverfolgt: „Voller Neugier stürzte er sich
in das Unbekannte und wusste dann nicht recht,
wie ihm geschah. Er schaute verdutzt drein, und es
sah so aus, als wollte er sagen: Das war jetzt aber
kalt.“ Der Schnappschuss entstand vor rund zwei
Wochen beim ersten Wintereinbruch in Miesbach.

Den ersten Schnee geküsst

Gertrud
Reitmayer

Leserfoto

Schicken auch Sie uns Ihr
Lieblingsfoto im Querformat.
Jedes veröffentlichte Bild wird
mit 50 Euro honoriert. Bitte
nicht vergessen: Infos, wo und
wann das Foto entstand, ein
Porträtfoto von Ihnen, Ihre
Adresse und IBAN.

Bilder per E-Mail an bild@tz.de
oder an die
tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336 München. Bitte haben
Sie Verständnis, dass einge-
sandte Fotos nicht zurückge-
schickt werden können.
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Österreich, Schweiz: Stark be-
wölkt und gebietsweise Regen,
Temperaturen 3 bis 5 Grad.
Italien, Malta: Wolkig, in der Mit-
te und im Süden Regen, Malta
heiter, 9 bis 18 Grad.
Spanien, Portugal: Oft Sonne, in
Nordspanien Regen, Tages-
höchstwerte 8 bis 16 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Freundlich, Westtürkei gebiets-
weise Schauer 13 bis 22 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Be-
wölkt, teils Regen, bis 6 Grad.

Südfrankreich: Bedeckt oder
neblig-trüb, von 8 bis 13 Grad.
Israel, Ägypten: Sonnig, es bleibt
niederschlagsfrei, Tageshöchst-
werte 23 bis 29 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
wolkig bis heiter, Tageshöchst-
werte bei 14 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Mix
aus Sonne und dichter Bewöl-
kung, von 19 bis 23 Grad.
Tunesien, Marokko: Meist bleibt
es freundlich und trocken, Werte
von 16 bis 21 Grad.

Südbayern
Heute meist bewölkt und
zunächst oft noch etwas Regen
oder Schnee. Richtung Alpen
zunehmend trocken, aber nur in
den Hochlagen auch Sonne. 0
bis 5 Grad. Mäßiger, auffri-
schender Wind aus Nordost.

Nordbayern
Heute oft stark bewölkt, dabei
anfangs oft noch Niederschlä-
ge. Höchstwerte 1 bis 5 Grad.
Mäßiger, mitunter auffri-
schender Wind.

Biowetter
Der Wettereinfluss ist überwie-
gend gering. Das Befinden ent-
spricht der individuellen Norm.
Autowetter
Die feuchtkühle herbstliche Wit-
terung sorgt dafür, dass die
Bremswege aller Fahrzeuge län-
ger werden.

Bergwetter
Heute im Bereich vom Alpen-
nordrand und im Osten tiefe
Wolken und Nebel, letzte
Schneeflocken ganz im Nord-
osten klingen bald ab. Dann
bleibt es überall nieder-
schlagsfrei. Temperaturen in
2000 m um -6 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen aus dichter Bewöl-
kung vereinzelt Schneegrie-
sel. Am Donnerstag oft trüb
durch Nebel oder Hochnebel.

Bauernregel
Bleibt im Dezember der
Winter fern, so nachwintert
es gern.

Regen
oder Schnee, 2 bis 13 Grad.
Slowenien, Kroatien:Wolken und

Sonne, teils Regen, bis 10 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Zunächst oft noch Regen oder Schnee


