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Top-Arzte
raten

Gelenkersatz

Hightech fur Hufte, Knie, Schulter & Hand

Schmerzfreiheit und Beweglichkeit bedeuten Lebensqualitdt. Wenn Einschrankungen
durch erkrankte Gelenke den Alltag zur Qual machen, kann ein Kunstgelenk helfen.
39 Top-Experten — in alphabetischer Reihenfolge gelistet — erklaren, wie der Gelenk-

ersatz funktioniert und welche modernen Behandlungsmdglichkeiten es gibt.
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» Schlitten-Prothese fiirs Knie

Wenn es um den Teilgelenkersatz im Knie
geht, ist meistens von einer Schlitten-Prothe-
se die Rede. Dabei wird nur das halbe Knie er-
neuert — hiufig der innere (mediale), seltener
der dullere (laterale) Anteil. Aber nur selten
wird die Kniescheiben-Teilprothese erwdhnt.
,Leider wissen viele Patienten gar nicht, dass
es diese Moglichkeit gibt. Das ist schade, denn
gerade jiingeren Menschen mit einem be-
stimmten Erkrankungsbild kann diese Vari-
yante ein komplettes kiinstliches Knie erspa-
ren”, wei Prof. Armin Keshmiri vom Ortho-
padischen Versorgungszentrum im MVZ im
Helios am Olympiapark. Der erfahrene Opera-
teur hat sich neben dem Kklassischen Gelenk-
ersatz an Hiifte und Knie vor allem auf kom-
plexe Kniescheiben-Chirurgie spezialisiert.

» Veranderte Gelenk-Geometrie

Manche Menschen kommen mit einer Fehl-
stellung des Patellofemoralgelenks auf die
Welt, auf Medizinerdeutsch Trochleadyspla-
sie genannt. Genauer gesagt ist bei ihnen das
knocherne Gleitlager (Fachbegriff Trochlea)
nicht richtig geformt. Die Trochlea kann man
sich wie eine Art Rinne im Oberschenkelkno-
chen vorstellen. Darin sitzt die Kniescheibe
(Patella). Bei einer Fehlstellung passt die Geo-
metrie des Gelenks nicht mehr und so kommt
es zu einem Knorpelschaden. ,Wenn dieser
Defekt noch nicht zu groR ist, ldsst sich das
Problem mit einem Teilgelenkersatz 19sen.
Dabei werden die Riickseite der Kniescheibe
und die Gleitfliche am Oberschenkelknochen
praktisch tiberkront. Die Implantate sind et-
wa sieben Zentimeter lang“, erldutert Prof.
Keshmiri. Er zdhlt zu den wenigen Experten,
die diese Variante des Gelenkersatzes anbie-
ten und relativ hiufig durchfiihren. Seine Pa-
tienten sind in der Regel zwischen 30 und 50
Jahre alt. ,,Oft haben sie diese Fehlstellung an
beiden Kniegelenken. Wenn die anderen Ge-
lenkabschnitte noch intakt sind, profitieren
sie sehr stark von den Kniescheiben-Teilpro-
thesen. ,Um das Gelenk retten zu kénnen, ist
es sehr wichtig, dass Betroffene frithzeitig zu
einem Spezialisten gehen®, riat Keshmiri.

» Was bei der Operation passiert

Die Operation dauert etwa 45 Minuten. Da-
bei werden die Kniescheiben-Riickseite und
die Trochlea-Rinne mit kleinen Implantaten
aus Kunststoff iiberkront. Der Hautschnitt ist
mit etwa fiinf bis sechs Zentimetern deutlich
kleiner als bei einer Vollprothese (zehn bis
zwolf Zentimeter). ,Der Heilungsprozess geht
in der Regel schneller, weil der GroRteil des
Kniegelenks nicht angetastet wird“, berichtet
Prof. Keshmiri. Nach etwa zwei Wochen darf
der Patient das Bein wieder voll belasten, nach
etwa sechs Wochen ist auch Sport wieder
moglich. Fiir Patienten mit Knorpelschiden
nach Unfillen ist die Operation allerdings
nicht geeignet. Fiir sie stehen andere moderne
Techniken zur Verfiigung, etwa ,minced carti-
lage“. Dabei werden die beschidigten Knor-
pelanteile wihrend der OP zerkleinert, mit ei-
nem Eigenblut-Extrakt vermengt und in Form
einer zdhfliissigen Masse in den Knorpelde-
fekt gefiillt. hoe





