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WIDDER 21.–31.3. Sie ha-
ben es aus Überzeugung ge-
tan, brauchen sich nicht zu
rechtfertigen. 1.–10.4. Alles
lässt sich ja zum Positiven
hin verändern. Man muss es
bloß wollen! 11.–20.4. Inte-
ressant, was man Ihnen nun
anbietet!
STIER 21.–30.4. Bei einer
heißen Verhandlung dürften
Sie jetzt als Punktsieger vom
Platz gehen. 1.–10.5. Völlig
klar, dass Sie jetzt anleh-
nungsbedürftiger sind als
sonst.11.–20.5.Mit Bekann-
ten ist bei einem bestimm-
ten Themanicht zu spaßen.
ZWILLINGE 21.–31.5. Ge-
ben Sie sich gelassen, denn
mit Ungeduld kommen Sie ja
nicht schneller an das Ziel.
1.–11.6. Vorheriges Überle-
gen empfiehlt sich natürlich
immer. Jedoch in diesem Fal-
le besonders. 12.–21.6.
Sämtliche Übertreibung
meiden.
KREBS 22.6.–1.7.Alles, was
Sie jetzt nochbrauchen, ist ja
bloß die Zustimmung von
höherer Stelle. 2.–12.7. Ve-
nus hat sich scheinbar auf
Sie eingeschossen! Und
auch Amor ist unterwegs zu
Ihnen. 13.–22.7. Mehr Bo-
denhaftung wäre nicht ver-
kehrt.
LÖWE 23.7.–2.8. Sie haben
sich eine hervorragende
Ausgangsbasis verschafft.
Was Sie vorhaben, müsste
klappen. 3.–12.8.Die Zeit ist
günstig für eine Bewerbung.
13.–23.8.Mangel an Wissen
kann man Ihnen nicht vor-
werfen! Wer kam auf die
Idee?
JUNGFRAU 24.8.–2.9. Hö-
ren Sie auf das Gefühl! Sie
können Ihrem Herzen ja
nichts verbieten.3.–12.9.Ein
höchst interessanter Vor-
schlag wurde gemacht. Wie
werden Sie sich entschei-
den? 13.–23.9. Da Sie kri-
tisch sind, kann Ihnen ja
nichts passieren. Sie sollten
nicht alles hinnehmen!

WAAGE 24.9.–3.10. Eine
bestimmte Person könnte
heutedenSchlüssel zu Ihrem
Herzen finden! 4.–13.10. Als
bekannt guter Organisator
wird man Sie um Ihre Mithil-
fe bitten.14.–23.10.Eswar ja
bloß ein kleiner Schreck!
Mehrwird nicht sein.
SKORPION 24.10.–2.11. Sie
lassen sich für zu viele frem-
de Interessen einspannen;
das kann auf Dauer ja nicht
gut gehen. 3.–12.11. Seien
Sie gewissen Äußerungen
gegenüber viel kritischer.
13.–22.11. Bloß nicht resi-
gnieren!KommtZeit,kommt
auch Rat.
SCHÜTZE 23.11.–2.12. In
Ihrem Umfeld sind Sie der
Einzige, der den Durchblick
bewahrt hat. 3.–12.12. Wie
sich zeigt, ist ein Fehler pas-
siert. Klären Sie die Schuld-
frage mit Fingerspitzenge-
fühl. 13.–21.12. Die Freude
wirkt Ihnen viel zu aufge-
setzt.
STEINBOCK 22.–31.12. Alle
Pläne und Ziele setzen Sie
tatkräftig durch. Voller Elan!
Dank Mars. 1.–10.1. Durch
kluges Handeln decken Sie
eine Schwäche des Kontra-
henten auf. 11.–20.1. Ent-
schlossenheit ist heute Ihr
Trumpf. Dadurch klappt
wirklich einiges.
WASSERMANN 21.–30.1.
Für Unruhe im Freundeskreis
hat ja jemand gesorgt. Ihre
Aufgabe ist es,zu vermitteln.
31.1.–9.2. Nach Geselligkeit
ist Ihnen momentan nicht?
Macht nichts; das wird bald
wieder!10.–19.2.Reden und
nichts tun ist nichts für Sie!
FISCHE 20.–28.(29.)2. Ein
Zuviel an falschem Ehrgeiz
könnte Sie in Ihren Bestre-
bungen auch zurückwerfen.
1.–10.3. Eine alte Bekannt-
schaft sollten Sie jetzt viel-
leicht wieder ein bisschen
auffrischen. 11.–20.3. Über-
denken Sie einmal genauer
Ihre Argumente. Nicht alles
stimmt,was Sie behaupten!

Horoskop
Spaghetti zumTrocknenaufgehängt?
WennmaneinesderzartenGebildevon
derLeinenimmtundeszwischenden
klammenFingernzerreibt,merktman:
dickeRosshaare,dievonRaureifüberzo-
gensind.AufdieserPferdekoppelober-
halbdesSchlierseeshat siederNebel
nachts in filigranesLamettaverwandelt.

Spaghetti auf der Leine?

Johannes
Ehrlenspiel

DieStraße inUntergiesingwur-
de1898derberühmtenMünch-
nerGlaserfamilieHebenstreit

(16./17. Jahrhundert)gewidmet.

MÜNCHNER

Hebenstreitstraße

Straßennamen
Richtig istb):Am26. Juni
1945wurde inSanFran-
ciscodieChartavon50
Gründungsstaatenun-

terzeichnet.

Lösung von Seite 1

Jasmin leitet sichvompersischen
Wort fürdieduftendePflanze
abundbedeutet„dieBlume“

oder„dieDuftende“.

DER HEUTIGE

Jasmin

Namenstag

SchickenauchSieuns Ihr
Lieblingsfoto imQuerformat.
JedesveröffentlichteBild
wirdmit50Eurohonoriert.
Bittenichtvergessen: Infos,
woundwanndasFotoent-
stand,einPorträtfotovon
Ihnen, IhreAdresseund IBAN.

BilderperE-Mail an
bild@tz.deoderandie
tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336München.Bittehaben
SieVerständnis,dasseinge-
sandteFotosnichtzurückge-
schicktwerdenkönnen.
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Österreich, Schweiz: Gebietswei-
se Regen, Schneeregen und
Schnee, Werte von 2 bis 6 Grad.
Italien, Malta: Bei meist starker
Bewölkung gibt es gebietsweise
Niederschläge, 8 bis 20 Grad.
Spanien, Portugal: Meist heiter,
in Nordwestspanien gebietsweise
Regen, 12 bis 21 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern: Viel
Sonne und meist niederschlags-
frei, 16 bis 24 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Be-
wölkt, Regen, 4 bis 9 Grad.

Südfrankreich: Heiter, gebiets-
weise dunstig, 12 bis 15 Grad.
Israel, Ägypten: Meist sonnig, in
Israel fällt gebietsweise Regen,
Temperaturen 23 bis 29 Grad.
Mallorca, Ibiza: Ibiza leicht be-
wölkt, meist niederschlagsfrei,
Mallorca Regen, 17 bis 19 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Viel
Sonne und wenige Wolken, meist
trocken, 22 bis 25 Grad.
Tunesien, Marokko: Viel Sonne,
meist trocken, Marokko örtlich et-
was Regen, 18 bis 25 Grad.

Südbayern
Zeitweisewird heuteRegenoder
Sprühregen erwartet. Die Ta-
geshöchstwerte erreichen 0 bis
3 Grad. Es weht ein schwacher
bis mäßiger Wind um West.
Nachts fast überall Wechsel von
Regen in Schnee.

Nordbayern
Heute gibt es zeitweise Regen
oder Sprühregen, in den Mittel-
gebirgen leichten Schneefall.
Höchstwerte von 1 bis 4 Grad.
Nachts Schnee.

Biowetter
Wetterfühlige Personen mit Blut-
hochdruck sollten heute Anstren-
gungen im Freien vermeiden.
Autowetter
Vorsicht vor Schauern oder
Schneeschauern. Es kann teils
auch glatt werden. Auch nachts
besteht gebietsweise Glättege-
fahr.Bergwetter

Es bleibt meist stark bis dicht
bewölkt und unbeständig mit
einigen teils auch kräftigeren
Schauern. Schwerpunkte sind
der Bereich Allgäuer Alpen bis
Salzkammergut und Tauern. In
2000 m werden es -4 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen zeitweise Schnee
oder Schneeregen, in tiefen
Lagen Regen. Am Donnerstag
weitgehend trocken.

Bauernregel
Wie der Tag zu Katharina,
so wird der nächste Januar.

Oft stark
bewölkt, Regen, bis 16 Grad.
Slowenien, Kroatien:Oft bewölkt

und Niederschläge, 6 bis 9 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Es gibt Regen oder Sprühregen

Leserfoto

se die Lösung sein: „Dabei
werden die Rückseite der
Kniescheibe und die Gleitflä-
che am Oberschenkelkno-
chen praktisch überkront“,
so Prof. Keshmiri. Bei diesem
minimalinvasiven Eingriff
bleiben die natürlichen An-
teile des Kniegelenks erhal-
ten. Das operierte Kniege-
lenk lässt sich danach fast so
gut bewegen wie vorher,
Sport ist kein Problemmehr.
„Nach ungefähr zwei Wo-
chen ist das Bein in der Regel
wieder voll belastbar, nach
etwa sechs Wochen kann
man wieder trai-
nieren“, so Prof.
Keshmiri.

DOP./ MAURITIUS

DER TÄGLICHETZ-RATGEBER

Jeder Schritt abwärts schmer-
zt unterhalb der Kniescheibe,
ebenso das Aufstehen oder in
die Hocke gehen.„Das sind
typischeAnzeichen einer
Kniescheibenarthrose“,weiß
derMünchnerOrthopäde
Prof.Armin Keshmiri.

„Eine Retropatellararthro-
se wird häufig durch eine an-
geborene Fehlstellung der
Kniescheibe verursacht“, so
Prof. Keshmiri, der imOrtho-
pädischen Versorgungszen-
trum (MVZ) im Helios Mün-
chen praktiziert. Das knö-
cherneGleitlagerweicht von

seiner natürlichen Form ab,
sodass die Kniescheibe (Pa-
tella) nicht optimal gleiten
kann. Die Folge: Die Knorpel-
schicht der Kniescheibe
nutzt sich nach und nach ab.
Wenn schon die Knochen
aufeinander reiben, kann ei-
ne Kniescheiben-Teilprothe-

Arthrose unter der
Kniescheibe

heute: Gesundheit

Prof.Dr.Dr.A.Keshmiri
Orthop.MVZ imHelios
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