DER TAGLICHE ~-RATGEBER heute: Gesundheit

Arthrose unter der
Kniescheibe

Jeder Schritt abwarts schmer-
ztunterhalb der Kniescheibe,
ebenso das Aufstehen oderin
die Hocke gehen. , Das sind
typische Anzeichen einer
Kniescheibenarthrose”, weif3
der Miinchner Orthopéade
Prof. Armin Keshmiri.

,Eine Retropatellararthro-
se wird hiufig durch eine an-
geborene Fehlstellung der
Kniescheibe verursacht®, so
Prof. Keshmiri, derim Ortho-
padischen Versorgungszen-
trum (MVZ) im Helios Miin-
chen praktiziert. Das kno-
cherne Gleitlager weicht von

seiner nattirlichen Form ab,
sodass die Kniescheibe (Pa-
tella) nicht optimal gleiten
kann. Die Folge: Die Knorpel-
schicht der Kniescheibe
nutzt sich nach und nach ab.
Wenn schon die Knochen
aufeinander reiben, kann ei-
ne Kniescheiben-Teilprothe-

se die Losung sein: ,Dabei
werden die Riickseite der
Kniescheibe und die Gleitfla-
che am Oberschenkelkno-
chen praktisch tberkront®,
so Prof. Keshmiri. Bei diesem
minimalinvasiven Eingriff
bleiben die natiirlichen An-
teile des Kniegelenks erhal-
ten. Das operierte Kniege-
lenk lisst sich danach fast so
gut bewegen wie vorher,
Sport ist kein Problem mehr.
»~Nach ungefihr zwei Wo-
chenist das Bein in der Regel
wieder voll belastbar, nach
etwa sechs Wochen kann
man wieder trai-
nieren®“, so Prof.
Keshmiri. e
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