EIGENFETT ALS NATURLICHE THERAPIE
Fortschritte bei Arthrose

Arthrose gilt nach wie vorals
nicht heilbar, aber der Verlauf
der Erkrankung ldsst sich zu-
mindest verzogern. Der
Miinchner Orthopéde Profes-
sor Armin Keshmiri setzt dazu
die Eigenfett-Therapie ein—in
der Fachsprache Stromal Vas-
cular Fraction (SVF) genannt.
»,Dabei wird meist am Bauch Orthopade Pro-

eine kleine Menge Fett ent- fessor Armin
nommen, ineinemspeziellen  Keshmiri  privaT
Gerdtaufbereitet und direkt in

das erkrankte Gelenk gespritzt — dhnlich wie bei Eigen-
blutbehandlungen®, erklart Keshmiri. Bei Eigenblutbe-
handlungen werden heilende Bestandteile aus dem Blut
des Patienten herausgelost, darunter Wachstumsfakto-
ren. Diese spielen auch bei der Eigenfett-Therapie eine
wichtige Rolle, allerdings sind auch noch Stammzellen
in dem korpereigenen Konzentrat enthalten. Das Ziel:
den Stoffwechsel anzukurbeln und damit die Heilung zu
unterstiitzen und Entziindungen einzudimmen. ,Am
besten wirkt die Eigenfett-Therapie bei Patienten mit
zweit-und drittgradiger Arthrose®, berichtet Keshmiri.
Dartiber hinaus nutzt er ein Verfahren zur Reparatur
von Knorpeldefekten namens Minced Cartilage. ,Damit
kann man Knorpelschdden von maximal zwei mal zwei
Zentimetern GrofRe in einem Eingriff reparieren —ohne
wie frither zundchst Knorpelzellen entnehmen, im
Labor nachziichten und dann in einem zweiten Eingriff
implantieren zu miissen.” BEZ






