
▶� Beweglichkeit und Kraft trotz Arthrose in 
den Gelenken
 ▶�  Die effektivsten Therapien für Sportler 
und Musiker 
▶� Wieder schmerzfrei gehen ohne Platten 
und Schrauben

Das Beste

WiewichtigBeweglichkeit,KraftundFunktionderHände
undFüßesind,wirdunsbewusst,wenn jederGriffund je-
derSchritt schwerfallen.SiebenTop-Expertenstellen Ih-

nenheuteDiagnosemethodenundTherapienzureffekti-
venundschonendenBehandlungvonVerletzungen,Ver-
schleißfolgenoderFehlstellungenanHandundFußvor.
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▶ HalluxvalgusundseineFolgen

Ein Übel kommt selten allein – auf keine
Fußfehlstellung trifft das besser zu als auf
einen Hallux valgus. Ist die Großzehe zur
Seite hin ausgetreten und der Ballen vorge-
wölbt, ohne dass therapeutisch gegenge-
steuertwird, gesellen sichzuden typischen
Hallux-valgus-Beschwerden wie Schmer-
zen, RötungenundSchwellungen imGroß-
zehengrundgelenk weitere behandlungs-
bedürftige Probleme hinzu. Diese sind
bspw. ein Morton Neurom und ein Hallux
rigidus.„Außerdemwirktsichdiedurchdie
Seitabknickung der Großzehe hervorgeru-
fene Platznot ungünstig auf die Nachbarze-
hen aus. Krallen- oder Hammerzehen kön-
nen entstehen“, erklärt Dr. Steffen Zenta.
Der Orthopäde vom OZM Orthopädie Zen-
trum München im Helios ist zudem Leiter
desHand- und FußzentrumsMünchen.Der
renommierte Fußspezialist verfügt über ei-
ne langjährige Erfahrung in der Behand-
lung von Fußerkrankungen und -fehlstel-
lungen und ist mit sämtlichen konservati-
ven und operativen Methoden zur Behe-
bungeinesHalluxvalgusbestensvertraut.

▶Behandeln so frühwiemöglich

Um diese unguten Folgeerscheinungen
zu vermeiden, plädiert der Fußexperte für
einen frühzeitigen Behandlungsbeginn.
Medizinische Einlagen und Schuhzurich-
tungen – individuell angepasst mithilfe ei-
ner komplexenGanganalyse –, Nachtschie-
nen und fußgymnastische Übungen zur
Kräftigung der Fußmuskulatur helfen im
Anfangsstadium. Und wenn die Fehlstel-
lung schon so weit fortgeschritten ist, dass
jeder Schritt schmerzt und kein Schuh
mehrpasst?„Dannsinddierichtigenopera-
tiven Lösungen, die den natürlichen Zu-
stand der Zehenstellungen wieder herstel-
len, eine gute Alternative“, betont der
MünchnerOrthopäde.

▶ SchonendeTechniken

Früher waren die Hallux-valgus-OPs vor
allem darauf ausgerichtet, den Ballen weg-
zuschneiden, wobei das Gelenk meist be-
schädigtwurde.Zuletztaberhatsichvielge-
tan: Die Techniken sind heute schonender
und eswird immer versucht, dasGelenk zu
erhalten und die natürliche Funktion wie-
derherzustellen. Welche Methode im Ein-
zelfall angewendet wird, hängt nicht zu-
letzt vom Ausmaß der Fehlstellung ab.
Dochegal,wie vorgegangenwird: „Der Fuß
brauchtseineZeitzurHeilung.Deshalbrate
ich dazu, sechsWochen nach der OP einen
Spezialschuh zu tragen und den Fuß erst
dannwieder imnormalenSchuhvoll zube-
lasten“, soDr.Zenta. SCHAE
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