Kniescheibe als Knackpunkt

Wegen einer Fehlstellung
der Kniescheibe plagten
eine junge Patientin starke
Schmerzen, auch der Ge-
lenkknorpel litt immer
mehr und verscharfte die
Beschwerden. Eine spezielle
OP brachte ihr viel Lebens-
qualitat zurtck.

VON NICOLE SCHAENZLER

Miinchen - Ein Schaden am
Meniskus, ein abgenutzter Ge-
lenkknorpel, ein entziindeter
Schleimbeutel: Bei  Knie-
schmerzen denkt man meistan
vieles — nur nicht an die Knie-
scheibe. ,,Dabei kann sie erheb-
liche Probleme bereiten, insbe-
sondere, wenn sie zu locker
sitzt oder nicht richtig in ihrer
Gleitbahn gefithrt wird“, weil3
OZM-Kniespezialist Professor
Armin Keshmiri. Hier erkliaren
der Orthopédde und eine Patien-
tin, wie man dieses Problem in
den Griff bekommt.

Als Erzieherin sollte man ge-
sunde Knie haben. Denn zur
padagogischen Arbeit gehort
nun einmal dazu, sich immer
wieder hinknien zu miissen:
»Man mochte mit den Kindern
jaauchmal aufdem Boden spie-
len kénnen®, sagt Lisa Schude-

rer. Genau dies war der heute [gEH

24-Jahrigen eines Tages nicht
mehr moglich. Denn jedes Mal,
wenn sie in die Hocke ging,
machten sich Schmerzen im

rechten Knie bemerkbar. ,Die

ersten Kniebeschwerden traten
auf, als ich noch in der Ausbil-
dung war®, erinnert sich Lisa
Schuderer, zu diesem Zeit-

punkt 19 Jahre alt. Schon bald | /
Spezialist fiir Erkrankungen der Kniescheibe: Professor Armin
Keshmiri vom OZM im Helios.

war auch an Joggen, Radfahren
oder Wandern wegen der
Schmerzen nicht mehr zu den-
ken, Treppensteigen wurde
»zur Qual“. Besonders schlimm
fiir sie: Auch ihre ehrenamtli-
che Tatigkeit in der freiwilligen
Feuerwehr ihres Heimatorts
musste sie teilweise aufgeben.
Die Schmerzen waren prak-
tisch immer présent — auch im
Sitzen oder nachts im Liegen.
Umso schlimmer, dass es zu-
néchst so schien, als ob nie-
mand ihr helfen konnte. Wih-
rend ein Arzt nichts feststellen
konnte (,,Ihre Kniegelenke sind
vollig in Ordnung!®), kam der
nichste zu dem Schluss: “Mit
den Schmerzen miissen Sie
sich abfinden, da kann man lei-
der nichts mehr machen.“ We-
nig empathisch reagierte auch
ein dritter Arzt, der Schuderer
empfahl, ihre Schmerzen doch

e

einfach zu ignorieren. Und so
versuchte sie fiirs Erste, ein Le-
ben mit Schmerzen zu akzep-
tieren.

Ihr urspriinglicher Plan, nach
Abschluss der Ausbildung wei-
terhin als Erzieherin in der
Krippe zu arbeiten, wurde
durch die immer stirker wer-
denden Schmerzen vereitelt.
Stattdessen entschied sie sich
fiir eine Tatigkeit im Hort, wo
die Kinder dlter und selbststin-
diger sind, was bedeutete: we-
niger korperliche Belastung fiir
ihre Knie. ,Aber auch das war
auf Dauer keine Losung, zumal
ich wegen der Schmerzmittel
nun auch mit dem Magen Pro-
bleme bekam*, sagt Schuderer.

Durch den Tipp eines Feuer-
wehr-Kollegen kam sie zu Pro-

Endlich wieder schmerzfrei: Lisa Schuderer ist von P
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fessor Armin Keshmiri vom
OZM Orthopédiezentrum Miin-
chen im Helios. Nach einer ein-
gehenden Untersuchung er-
fuhr Schuderer das erste Mal,
dass die Ursache fiir ihre
Schmerzen in einer Anomalie
ihrer Kniescheibe begriindet ist
—und dass diese operativ beho-
ben werden kann.

Die knocherne Kniescheibe —
oder Patella - sitzt direkt vor
dem Kniegelenk und hat unter
anderem die Aufgabe, die Kraft
von der vorderen Oberschen-
kelmuskulatur iber die Patella-
sehne auf den Unterschenkel
zu tibertragen. Beim Beugen
und Strecken gleitet die Knie-
scheibe in einer rinnenformi-
gen Gleitbahn des Oberschen-
kelknochens miihelos hin und

rofessor Armin Keshmiri am Knie operiert worden.

her. Jedenfalls normalerweise.
Bei Lisa Schuderer war die Knie-
scheibe leicht auf die linke Sei-
te gekippt, dadurch konnte sie
nicht mehr zentriert durch die
Gelenkrinne gleiten. ,Der
Druck, der auf Teile der Knie-
scheibe durch die Fehlstellung
ausgeilibt wird, kann mit der
Zeit groRen Schaden anrichten,
vor allem am Kniescheiben-
knorpel®, sagt Keshmiri.

Und wie entsteht eine solche
Fehlstellung? ,Haufig sind
mehrere Faktoren beteiligt. Oft
besteht eine genetische Veran-
lagung®, weifd der erfahrene
Kniespezialist. Das trifft auch
aufLisa Schuderer zu, in deren
Familie Kniegelenksprobleme
bekannt sind; die Mutter hat be-
reits ein kiinstliches Kniege-
lenk.

Begiinstigt werden Knieschei-
ben-Probleme aber auch durch
eine schwache Oberschenkel-
muskulatur oder durch X-Bei-
ne: ,,Schon eine leichte Achsab-
weichung der Beine kann sich
ungiinstig auf die Kniegelenke
auswirken®, so Keshmiri. Dass
die Anomalie der Kniescheibe
bei seiner Patientin so lange un-
bemerkt geblieben ist, ist kein
Einzelfall: ,Der Kniescheibe als
Ausloser chronischer Schmer-
zen wird immer noch viel zu
selten Beachtung geschenkt.”
BeiSchuderer hatte dies zur Fol-

ge, dass der dadurch bedingte
Schaden am Knorpel bereits
weit fortgeschritten war.

Keshmiri riet seiner Patientin
zu einer OP. Dabei wurden die
Fehlstellung beseitigt und der
Knorpelschaden  behandelt.
Ersteres gelang mithilfe einer
speziellen Schnitt- und Naht-
technik an den seitlichen
Weichteilen. Dadurch wurde
der Zug auf die Kniescheibe ver-
ringert, sodass sie zentriert in
der Rinne gleiten kann. Zur Be-
handlung des Knorpelschadens
setzte Prof. Keshmiri auf die ar-
throskopisch  durchgefiihrte
Minced-Cartilage-Methode. Da-
bei werden korpereigene Knor-
pelstiicke zur Reparatur ver-
wendet, die direkt entnom-
men, zerkleinert und dann als
eine Art Paste in den Defekt ein-
gebracht werden - und so die
Knorpelreparatur in Gang set-
zen. ,Die Ergebnisse sind sehr
uberzeugend. Wichtig ist je-
doch eine gute Nachsorge und
Geduld wihrend der Reha*, be-
tont Keshmiri. Beides kann Lisa
Schuderer bestdtigen: ,,Bis ich
auch mental so weit war, mein
operiertes Knie wieder voll zu
belasten, hat ebenfalls eine
Weile gedauert.” Inzwischen ist
fast ein Jahr seit der OP vergan-
genund sie spiirt inihrem rech-
ten Knie keine Schmerzen
mehr.



