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WIDDER 21.–31.3. Gegen
bestimmte Intrigen, die im-
merhin denkbar wären, sind
Sie gewappnet. Sorgen?
Überflüssig! 1.–10.4. Alle
Wege scheinen in einer
Sackgasse zu enden. Wirk-
lich? Prüfen Sie alles noch-
mals! 11.–20.4. Dieses Ziel
wäre erreicht.
STIER 21.–30.4. Lassen Sie
keine Spekulationen zu. Sa-
genSie ganz einfach,was los
ist. Das hilft anderen und Ih-
nen selbst. 1.–10.5. Für viele
Anregungen sind Sie ja of-
fen. Doch bei einer Aktion
sollten Sie nichtmitmachen!
11.–20.5. Bitte keine Scha-
denfreude!
ZWILLINGE 21.–31.5. Im
Vergleich zueinem Ihnenbe-
kannten Unglücksraben
geht es Ihnen ja eigentlich
gut! 1.–11.6. Die absolute
Treue und Ehrlichkeit eines
Menschen dürfte Sie wirk-
lich verblüffen. 12.–21.6.
Manöverkritik anhören und
bessermachen!
KREBS 22.6.–1.7. Isolieren
Sie sich nicht zu sehr von
Ihren Mitmenschen. Raus-
gehen und Leute treffen
wird das Beste sein. 2.–12.7.
Es lohnt sich ganz bestimmt,
aufmerksam zuzuhören.
Heute sogar wirklich beson-
ders! 13.–22.7. Sortieren Sie
Ihre Ideen.
LÖWE 23.7.–2.8. Humor ist
zwar hilfreich, passt aber
nicht in jeder Situation. Fin-
gerspitzengefühl beweisen!
3.–12.8. Leere Versprechun-
gen sind nicht Ihr Ding. Da-
her lassen Sie den Worten
jetzt Taten folgen. 13.–23.8.
Die Sticheleien sind ja bloß
scherzhaft.
JUNGFRAU 24.8.–2.9. Vor-
sicht, die Konkurrenz könnte
jetzt an Ihnen vorbeiziehen.
Bleiben Sie trotzdem fair.3.–
12.9. Ein Engpass? Macht
nichts.Das ist schnell wieder
Vergangenheit! 13.–23.9. In
Sorge wegen der Gesund-
heit?Müssen Sie nicht sein.

WAAGE 24.9.–3.10. Von
Billigware sollten Sie die Fin-
ger lassen. Doch echte Qua-
lität hat natürlich ihren
Preis! 4.–13.10. Ihre Stim-
mungslage hat sich verbes-
sert. Dann sollten Sie eine
Sache anfangen, die sehr
lang ruhte. 14.–23.10. Feine
finanzielle Zugewinne.
SKORPION 24.10.–2.11. Sie
tun viel für andere. Heute al-
lerdings tut auch mal je-
mand etwas für Sie! Ein
Grund für ehrliche Freude.
3.–12.11. Sie können leisten,
wasmanvon Ihnen verlangt.
Nur muss auch der Lohn
stimmen! 13.–22.11. Andere
sind nicht so schnell wie Sie!
SCHÜTZE 23.11.–2.12. Von
kleineren Störungen im Ab-
lauf des Tages nicht beein-
drucken lassen. Das geht ja
im Nu vorbei. 3.–12.12. Ihr
Ehrgeiz schien eingerostet
zu sein. Doch heute sieht
man,dass dies nicht stimmt!
13.–21.12. Alles hat ja einen
tieferen Sinn!
STEINBOCK 22.–31.12. Sie
sparen nicht mit Kritik, und
das ist völlig richtig so. Ein
Besserwisser sind Sie des-
halb nicht. 1.–10.1. Bringen
Sie einen Eisberg mit Ihrem
Charme zum Schmelzen!
Dieses Kunststück ist mach-
bar.11.–20.1.Auf die Technik
ist Verlass?
WASSERMANN 21.–30.1.
Heute ist nicht der Tag, um
Schüchternheit zu pflegen.
Fordern Sie das, was Ihnen
zusteht. 31.1.–9.2. Mischt
sich vielleicht jemand in Ihre
Angelegenheiten ein?Denk-
bar. 10.–19.2. Verantwor-
tung übernehmen!
FISCHE 20.–28.(29.)2. Dies
könnte ja der ersehnte
Durchbruch zum dauerhaf-
ten Glück werden! 1.–10.3.
Lassen Sie eine nahestehen-
de Person an Ihrem Traum
teilhaben. Achtung vor Fehl-
entscheidungen ist jetzt an-
zuraten.11.–20.3.Zwischen-
durchmal ruhen.

Horoskop
IstdasderHimalaya?Habenwirderart
Föhn,dasswirbisnach Indienschauen
können?VerenaJardinausMünchen
meint: „InderFrühum7.30Uhr sahes so
aus,alsobdieBavariadirektvorden
Alpensteht“.Oder sindesnurWolken-
formationen?EineHitze-Fata-Morga-
na?DankefürsBild jedenfalls!

Himalaya am Alpenrand

Verena
Jardin

DieStraße inderAuwurdenach
derBankiersfamilieNockher (18.
Jh.)benannt. Späterwurdehier

dasStarkbierfestetabliert.

MÜNCHNER

Nockherstraße

Straßennamen
Richtig istAntwort c):
gefleckteLandschwei-
ne.DieGrafschaftBent-
heim isteinGebiet in

Niedersachsen.

Lösung von Seite 1

Jakob isteinzeitloser,he-
bräischerundbiblischer Jungen-
namemitderBedeutung„Gott

beschützt“.

DER HEUTIGE

Jakob

Namenstag

SchickenauchSieuns Ihr
Lieblingsfoto imQuerformat.
JedesveröffentlichteBild
wirdmit50Eurohonoriert.
Bittenichtvergessen: Infos,
woundwanndasFotoent-
stand,einPorträtfotovon
Ihnen, IhreAdresseund IBAN.

BilderperE-Mail an
bild@tz.deoderandie
tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336München.Bittehaben
SieVerständnis,dasseinge-
sandteFotosnichtzurückge-
schicktwerdenkönnen.
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Österreich, Schweiz: Überwie-
gend freundlich und nieder-
schlagsfrei, von 25 bis 29 Grad.
Italien, Malta: Im Norden und in
der Mitte teils Regen, im Süden
sonnig, von 29 bis 31 Grad.
Spanien, Portugal: Es wird heiter,
oft auch wolkenlos, nieder-
schlagsfrei, 23 bis 40 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Freundlichmit viel Sonnenschein,
trocken, 29 bis 35 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Teils
Regen, von 27 bis 34 Grad.

Südfrankreich:Wolkenlos, am At-
lantik heiter, 27 bis 34 Grad.
Israel, Ägypten: Überall freund-
lich, Südägypten wolkenlos, Wer-
te 31 bis 41 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
viel Sonne, Tageshöchstwerte von
31 bis 32 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Es
wird heiter, Fuerteventura wolkig,
Werte 27 bis 29 Grad.
Tunesien,Marokko:Es bleibt son-
nig, Südmarokko bewölkt, Tem-
peraturen 30 bis 36 Grad.

Südbayern
Heute scheint neben teils locke-
rer, teils stärkerer Quellbewöl-
kung oftmals die Sonne. In Al-
pennähe gibt es amNachmittag
vereinzelt Schauer. Höchstwer-
te von 23 bis 26 Grad. Auffri-
schender Wind aus Nordwest.

Nordbayern
Es wird heute wechselnd, teils
etwas stärker bewölkt, und häu-
fig lässt sich die Sonne blicken.
Es bleibt meist trocken. 24 bis
29 Grad.

Biowetter
Das Wohlbefinden wird nicht un-
günstig beeinflusst, die Stimmung
ist meist ausgeglichen.
Pollenflug
Heute treten mäßige Konzentra-
tionen von Gräserpollen auf.
Schwacher Flug von Beifußpol-
len.

Bergwetter
Heute früh meist trocken, vomm
Tiroler Unterland ostwärts nocch
leicht wechselhaft. Vermehrttrt
setzt sich später die Sonnne
durch. Inneralpin bleibt es teils
wolkig, lokal Sichteinschränn-
kungen. In 2000 m 11 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen an den Alpen rasch
abklingender Regen, sonst
Sonne und Wolken. Samstag
sonnig und sehr warm.

Bauernregel
Mariä Heimsuch wird’s be-
stellt, wie’s Wetter vierzig
Tag’ sich hält.

Heiter,
im Norden Regen, bis 30 Grad.
Slowenien, Kroatien:Teils sonnig,

Venedig Regen, 29 bis 33 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Häufig Sonne und sommmerlich warm

Leserfoto

Es sind jedoch winzige Risse
der Fibrillen innerhalb der
Muskelfasern, auf die der
Körper mit Reparaturvor-
gängen reagiert. Die Folge ist
eine Entzündungsreaktion:
Es dringt Wasser in die Fa-
sern ein, die Flüssigkeit sam-
melt sich an, eine Schwel-
lung entsteht, die auf die
Nervenenden drückt – der
Grund für die Schmerzen.
Die Risse verheilen nach ei-
nigen Tagen folgenlos. Wer-
dendieMuskeln erneut stark
beansprucht, sind sie wider-
standsfähiger. Die beste
Möglichkeit vorzu-
beugen, ist regel-
mäßige körperli-
cheAktivität.

DER TÄGLICHETZ-RATGEBER

EinMuskelkater kann sehr
schmerzhaft sein – aber ge-
fährlich ist er nicht.Der
MünchnerOrthopädeDr. Felix
Söller betont,dass es imGe-
genteil sogar seinGutes hat,
denn dieMuskeln gehen ge-
stärkt daraus hervor.

Manhat eine neue Sportart
ausprobiert, Unkraut gejätet
oder Umzugskisten ge-
schleppt. Am nächsten Tag
rächt sich die ungewohnte
Beanspruchung mit Schmer-
zen der strapazierten Mus-
kelpartien – dem Muskelka-
ter. Er entsteht 18 bis 24 Stun-

den später. Deshalb ist er
leicht von einem Muskelfa-
serriss zu unterscheiden, bei
dem Schmerzen noch wäh-
rend der körperlichen Akti-
vität auftreten. Lange hat
man gedacht, Grund für den
Muskelschmerz sei eine An-
sammlung von Milchsäure.

Muskelkater: Kleine
Risse ohne Folgen

heute: Gesundheit

Dr.Felix Söller
OZMOrthopädie Zentrum

München imHelios
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