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Kalkschulter: Was
wirklich hilft

Kalkdepotsin der Schulter
entstehen meistunbemerkt
itber Jahre, bis sie sich schlag-
artig durch heftige Schmer-
zen bemerkbar machen. Was
gegen die Kalkschulter hilft,
erklart der Miinchner Ortho-
pade Dr.Lennart Konvalin.

Kalkablagerungen in der
Schulter bilden sich in den
Schultersehnen, meist am
Ansatz der Supraspinatus-
sehne. Ausloser sind nicht
selten  Mikroverletzungen
oder ein Engpass im Schul-
terdach. Eine Kalkschulter
verlduftin Stadien mit unter-

schiedlich stark ausgeprig-
ten Symptomen: Mal sind die
Schmerzen stidrker, mal
kaum spiirbar. Manchmal
kann der Arm nicht mehr be-
wegt werden. So weit sollte
man es nicht kommen las-
sen. Oft reicht die Einnahme
von entziindungshemmen-

den Medikamenten und die
Anwendung von Kiihlbeu-
teln, um die Beschwerden zu
lindern. Eine Physiotherapie
hilft, wenn die Schulter ein-
zusteifen droht. Bewihrt hat
sich auch die StoRwellenthe-
rapie: Die Kalkdepots wer-
den mittels Druckwellen zer-
kleinert, der Koérper trans-
portiert die Kalktrimmer
selbst ab. AuRerdem regt die
Methode die Durchblutung
anund fordert so die Regene-
ration des angegriffenen
Sehnengewebes. Hilft auch
diese MaRnahme nicht, kén-
nen die Kalkdepots
bei einer Arthro-
skopie entfernt ——
werden. i
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