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WIDDER21.–31.3.Überden-
ken Sie bitte Ihren Stand-
punkt. Vielleicht ist er über-
holt.1.–10.4. Durch eine un-
überlegte Äußerung könnte
viel Porzellan zerschlagen
werden. Vorsicht! 11.–20.4.
Bereden, um zu verstehen.
Ein Bekannter leiht Ihnen
seinOhr.
STIER 21.–30.4. Mit Ihrem
Enthusiasmus reißen Sie an-
dere mit. 1.–10.5. Moment
der Stille? Können Sie ge-
wiss gebrauchen, denn es
geht heute recht hektisch zu.
11.–20.5. Leistung lohnt sich
bestimmt! Dies werden Sie
bald sehen.
ZWILLINGE 21.–31.5. Man
steht vorbehaltlos hinter Ih-
nen. Sie dürfen sich darauf
verlassen! 1.–11.6. Im We-
sentlichen ist Ihre Aufgabe
damit erledigt. Kleinere Kor-
rekturen sind sehr gut mög-
lich.12.–21.6.Bitte nun nicht
einfach bloß auf all Ihren
Lorbeeren ausruhen!
KREBS 22.6.–1.7. Es wird
wahrscheinlich heiß herge-
hen. Doch damit ist ja zu
rechnen! 2.–12.7. Ganz un-
schuldig sind Sie nicht an der
Sache. Aber der Fehler lässt
sich beheben.13.–22.7. Vor-
bei die Zeit desWehklagens!
Ab heute wird aber alles
wieder besser.
LÖWE 23.7.–2.8. Ein Ihnen
nahestehender Mensch er-
wartet völlig zu Recht jetzt
mehr Zuwendungvon Ihnen.
3.–12.8. Die Meinungsver-
schiedenheit ist aus der
Welt. So lebt es sich freier!
13.–23.8. In Ihrer Umgebung
tun sich heute merkwürdige
Dinge.
JUNGFRAU 24.8.–2.9. In ei-
nem Konflikt ist Ihnen Ihre
innere Stimmeein sehr guter
Helfer. 3.–12.9. In manchen
Dingen scheint sich alles ge-
gen Sie verschworen zu ha-
ben? Abwarten! 13.–23.9.
Richtigwar Ihr Entschluss al-
lemal. Nun heißt es abwar-
ten.

WAAGE24.9.–3.10.Einbiss-
chen Abwechslung vom All-
tag käme Ihnen jetzt ganz
gelegen. 4.–13.10. Im Grun-
de haben Sie nichts gegen
einTreffen,nurder Zeitpunkt
ist unbehaglich. 14.–23.10.
Ein neulich errungener Zu-
gewinn könnte sich heute
wiederholen.
SKORPION 24.10.–2.11. Sie
sollten ja durchaus IhreMei-
nung äußern.Wieso sich zu-
rückhalten? 3.–12.11. Durch
Ihren unübertroffenen Opti-
mismus reißen Sie letzte
Skeptikermit.13.–22.11.Die-
se Nachricht, die Ihnen so
missfiel, hat sich nun in Luft
aufgelöst.
SCHÜTZE 23.11.–2.12. Die
Angelegenheit, die lange
Kopfzerbrechen bereitete,
wird nunmehr endgültig be-
reinigt! 3.–12.12. Dass sich
eine Person unnahbar gibt,
sollte Sie nicht wundern!
13.–21.12. Jetzt ist die Gele-
genheit günstig, reinen Tisch
zumachen!
STEINBOCK 22.–31.12.
Über Ihre scharfe Gegenre-
aktion darf sich die Person
nicht wundern!1.–10.1. Falls
Sie Veränderungen herbei-
führen möchten, wäre die
Zeit dafür günstig. 11.–20.1.
Für ein bisschen Aufregung
haben Sie gesorgt. Geht
aber!
WASSERMANN 21.–30.1.
Werfen Sie mal wieder rigo-
ros alles Überflüssige über
Bord.31.1.–9.2.Gut,dass Sie
sich hatten inspirieren las-
sen. Nun ergeben sich neue
Chancen. 10.–19.2. Sie dürf-
te das Resultat besonders
freuen.Eswar Ihre Idee.
FISCHE 20.–28.(29.)2. Ei-
gentlich müssten Sie bei Ih-
rer neuen Aufgabe in Ihrem
Element sein. 1.–10.3. Um
Umwege zu vermeiden, wä-
re es ratsam, sich mal einen
genauen Plan zu machen.
11.–20.3. Könnte sein, dass
unvermutet ein paar Hürden
auftauchen!

Horoskop
AufderKampenwand ist zurMittagszeit
Siestaangesagt:AufderSteinlingalm
lassenes sichdieKühe inderSonnegut
gehen–reichlichgrünesGrasunterdem
Bauch,warmeFelsen imRückenundviel
blauerHimmelübermKopf.ZumDazu-
legen!„Einfachherrlich“, findet Josef
WeinmannausZeitlarn.

Müdes Muh amMittag

Josef
Weinmann

DieStraße inHadernwurde
1964benanntnachSchauspieler
XaverTerofal (FrançoisXavier

Laforet,1862–1940).

MÜNCHNER

Terofalstraße

Straßennamen
Richtig istAntworta).

Merkur istunser sonnen-
nächsterPlanet. Er ist

übrigensauchderkleins-
teundschnellste.

Lösung von Seite 1

DerNameDoloreskommtaus
demSpanischenundbedeutet
„dieSchmerzensreiche“oder

„dieSchmerzerfüllte“.

DER HEUTIGE

Dolores

Namenstag

SchickenauchSieuns Ihr
Lieblingsfoto imQuerformat.
JedesveröffentlichteBild
wirdmit50Eurohonoriert.
Bittenichtvergessen: Infos,
woundwanndasFotoent-
stand,einPorträtfotovon
Ihnen, IhreAdresseund IBAN.

BilderperE-Mail an
bild@tz.deoderandie
tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336München.Bittehaben
SieVerständnis,dasseinge-
sandteFotosnichtzurückge-
schicktwerdenkönnen.
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Österreich, Schweiz: In Österreich
bewölkt, Regen Schweiz heiter,
Werte von 20 bis 28 Grad.
Italien, Malta: Heiter oder wol-
kenlos, auf Malta Gewitter, Ta-
geshöchstwerte 27 bis 30 Grad.
Spanien, Portugal: Heiter bis wol-
kig, in Portugal oft wolkenlos,
Werte von 23 bis 33 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Überwiegend wolkenlos, trocken,
von 29 bis 36 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Nur we-
nig Sonne, 23 bis 24 Grad.

Südfrankreich: Sonnig oder hei-
ter, trocken, 27 bis 32 Grad.
Israel, Ägypten:Überall wolkenlos
mit viel Sonne und trocken, von
33 bis 43 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf beiden Inseln
nur wenige Wolken, Tageshöchst-
werte von 29 bis 30 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln: Viel
Sonnenschein, nach Osten wol-
kenlos, 27 bis 30 Grad.
Tunesien, Marokko:Überwiegend
ist es heiter, auf Djerba Schauer,
von 31 bis 42 Grad.

Südbayern
Heute scheint nach Auflösung
von lokalen Frühnebelfeldern
oft die Sonne. Der Wind bleibt
überwiegend nur schwach. Ta-
geshöchstwerte 23 bis 26Grad.
In der Nacht zum Mittwoch ört-
lich Nebelfelder.

Nordbayern
Heute anfangs lokaler Nebel.
Sonst insgesamt viel Sonne,
mittags und nachmittags einige
Quellwolken. Temperaturen 18
bis 23 Grad.

Biowetter
Bei Bluthochdruck am Morgen
und Abend größere Aktivitäten im
Freien vermeiden!
Pollenflug
Es besteht nur eine sehr schwa-
che Belastung durch Gräserpol-
len, schwache Belastung durch
Ambrosia.

Bergwetter
Heute könnte das Wetter kaumm
besser sein für Bergtourenn.
Während in manchen Niedee-
rungen morgens noch flüchtti-
ger Hochnebel liegt, ist ees
oben ganztags strahlend sonn-
nig und sehr mild. In 2000 mm
um 13 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen erst noch längere son-
nige Abschnitte. Ab mittags
durchziehender Regen. Don-
nerstag Quellwolken.

Bauernregel
Im September Donner,
dann folgt noch ein Som-
mer.

Freund-
lich, Zagreb Regen, bis 26 Grad.
Slowenien, Kroatien:Heiter oder

wolkenlos, Werte 27 bis 29 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Nach lokalem Frühnebeel viel Sonne

Leserfoto

den Medikamenten und die
Anwendung von Kühlbeu-
teln, um die Beschwerden zu
lindern. Eine Physiotherapie
hilft, wenn die Schulter ein-
zusteifen droht. Bewährt hat
sich auch die Stoßwellenthe-
rapie: Die Kalkdepots wer-
denmittels Druckwellen zer-
kleinert, der Körper trans-
portiert die Kalktrümmer
selbst ab. Außerdem regt die
Methode die Durchblutung
an und fördert so die Regene-
ration des angegriffenen
Sehnengewebes. Hilft auch
diese Maßnahme nicht, kön-
nen die Kalkdepots
bei einer Arthro-
skopie entfernt
werden.

DER TÄGLICHETZ-RATGEBER

Kalkdepots in der Schulter
entstehenmeist unbemerkt
über Jahre,bis sie sich schlag-
artig durch heftige Schmer-
zen bemerkbarmachen.Was
gegen die Kalkschulter hilft,
erklärt derMünchnerOrtho-
pädeDr. Lennart Konvalin.

Kalkablagerungen in der
Schulter bilden sich in den
Schultersehnen, meist am
Ansatz der Supraspinatus-
sehne. Auslöser sind nicht
selten Mikroverletzungen
oder ein Engpass im Schul-
terdach. Eine Kalkschulter
verläuft in Stadienmit unter-

schiedlich stark ausgepräg-
ten Symptomen:Mal sind die
Schmerzen stärker, mal
kaum spürbar. Manchmal
kann der Armnichtmehr be-
wegt werden. So weit sollte
man es nicht kommen las-
sen. Oft reicht die Einnahme
von entzündungshemmen-

Kalkschulter: Was
wirklich hilft

heute: Gesundheit

Dr.Lennart Konvalin
OZMOrthopädie Zentrum
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