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WIDDER 21.–31.3. Wichtig
ist heute, dass Sie nieman-
den unbedacht mit harten
Worten verletzen.1.–10.4.Fi-
nanziell sind Besserungen
Ihrer Situation in Sichtweite
gerückt! 11.–20.4. Unver-
hofft? Kommt bekanntlich
oft! So ist es auch jetzt wie-
der.
STIER 21.–30.4. Auch wenn
es zurzeit anders läuft als ge-
dacht: Geraten Sie nicht ins
Wanken. 1.–10.5. Die Sterne
versorgen Sie heute mit ei-
ner Extraportion Durchset-
zungskraft.11.–20.5. Im Ver-
werten von Resultaten er-
kenntman den Profi.
ZWILLINGE 21.–31.5. Ursa-
che undWirkung könnten da
miteinander verwechselt
worden sein! 1.–11.6. Nut-
zen Sie Neuigkeiten, die Sie
erreichen, möglichst zu
Ihren Gunsten aus.12.–21.6.
Die Finanzen entwickeln sich
günstig. Machen Sie also so
weiter!
KREBS 22.6.–1.7. Missstän-
de zubeseitigen,bedarf eini-
ger Erfahrung. 2.–12.7. Ein
bestimmter geschäftlicher
Abschluss wird durch die
Sterne begünstigt. 13.–22.7.
Energieschübe sind Ihnen
gewiss. Vor allem Mars tut
sich da hervor!
LÖWE 23.7.–2.8.Mit halben
Sachen geben Sie sich gar
nicht erst zufrieden. 3.–12.8.
Auf jene Widrigkeit haben
Sie hervorragend reagiert.
So kann Ihnen niemand et-
was anhaben! 13.–23.8. Bit-
te achtenSie auf ersteAnzei-
chen, die dann wirklich ganz
rasch überhandnehmen
könnten.
JUNGFRAU 24.8.–2.9. Die
Sache ist etwas langweilig
geworden? Beleben Sie sie
neu!3.–12.9.Nochnie hat es
derlei gegeben! Holen Sie
sich unbedingt Rat bei ei-
nem Freund ein.13.–23.9.Ei-
serner Wille! Manch einer
bewundertSieob Ihreseiser-
nenWillens.

WAAGE 24.9.–3.10. Ein ur-
sprünglich als hoffnungslos
gewertetes Unterfangen er-
scheint in neuestem Licht!
4.–13.10.Ohne die tatkräfti-
ge Mithilfe einer Person wä-
re das aber nicht gelungen.
14.–23.10.Sie haben alleGe-
danken durchgespielt. Jetzt
abwarten.
SKORPION 24.10.–2.11. Bei
einer anstehenden Verhand-
lung müssten Sie sich nun
kompromissbereit zeigen.
3.–12.11. Ihr Konzept trägt
bereits erste Früchte. So
falsch kann es also nicht ge-
wesen sein! 13.–22.11. In Ih-
rer gelassenen Reaktion er-
kenntman einen Profi!
SCHÜTZE 23.11.–2.12. Mer-
kur sorgt dafür, dass vieles
sehr schnell geht. Fast zu
schnell! 3.–12.12. Im Beruf
ist Routinearbeit angesagt.
Das Schlechteste jedoch ist
das wirklich nicht.13.–21.12.
Nächstes Mal sind Sie klü-
ger; dann reagieren Sie
schneller!
STEINBOCK 22.–31.12. Im
beruflichen Bereich gilt es
jetzt, die richtige Taktik zu
wählen. 1.–10.1. Sie sehen
vieles aus anderem Blick-
winkel als andere.Das bringt
Ihnen sicher einige Vorteile!
11.–20.1.Kann kaum jemand
mit Ihnen mithalten? Das ist
schön!
WASSERMANN 21.–30.1.
Größere Veränderungen
sollten Sie ausgerechnet nun
nicht vornehmen. 31.1.–9.2.
Insgesamt kommen Sie ganz
gut über diesen Tag. Keine
Sorgen.10.–19.2.Spielen Sie
einer Person nichts vor. Sie
würde esmerken.
FISCHE 20.–28.(29.)2. Ver-
kriechen Sie sich nicht, son-
dern gehen Sie lieber unter
die Leute!1.–10.3.Bei allem,
was Sie anfangen, haben Sie
ein glückliches Händchen.
11.–20.3.Geben Sie sich jetzt
einen Ruck. Sie sollten tat-
sächlich nicht mehr länger
zögern.

Horoskop
WerumdreiUhrmorgensaufdenHoch-
gernbeiUnterwössensteigt,demmuss
es schonwichtig sein.DochderAufstieg
auf ihrenHausberghat sichgelohnt:
„Einfachunbeschreiblich schön“,
schwärmtAngelikaWonnervondiesem
Sonnenaufgang.Dawirddannauchdie
Müdigkeit zurNebensache.

Gipfelglück für Frühaufsteher

DieKazmairstraßeaufder
Schwanthalerhöhe ist seit1878
benanntnachJörgKazmair,
ehemaligerBürgermeister.

MÜNCHNER

Kazmairstraße

Straßennamen
Richtig istAntwortb):

ChampionsLeague.Hier
spielendiebestenFuß-
ball-Vereinsmannschaf-

tenausEuropa.

Lösung von Seite 1

Otmar isteinaltdeutscherName
undbedeutet„deranBesitz
Berühmte“oder„Ruhmdes

Besitzes“.

DER HEUTIGE

Otmar

Namenstag

SchickenauchSieuns Ihr
Lieblingsfoto imQuerformat.
JedesveröffentlichteBild
wirdmit50Eurohonoriert.
Bittenichtvergessen: Infos,
woundwanndasFotoent-
stand,einPorträtfotovon
Ihnen, IhreAdresseund IBAN.

BilderperE-Mail an
bild@tz.deoderandie
tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336München.Bittehaben
SieVerständnis,dasseinge-
sandteFotosnichtzurückge-
schicktwerdenkönnen.
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Österreich, Schweiz: Viele Wol-
ken, dazu Regen und Regen-
schauer, Werte 25 bis 31 Grad.
Italien, Malta: Im Norden Gewit-
terschauer, sonst heiter, nieder-
schlagsfrei, 26 bis 33 Grad.
Spanien, Portugal: Heiter bis wol-
kig, am Mittelmeer gebietsweise
Regen, 22 bis 36 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:Nur
leicht bewölkt oder wolkenlos,
von 27 bis 34 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: Ge-
bietsweise Regen, bis 22 Grad.

Südfrankreich: Wolkig, Marseille
Regen, 24 bis 29 Grad.
Israel, Ägypten: Heiter bis sonnig,
Ägypten wolkenlos mit viel Son-
ne, von 33 bis 41 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf Mallorca
Schauer, Ibiza wolkig, Tages-
höchstwerte von 30 bis 31 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln:
Freundlich mit viel Sonnenschein
28 bis 35 Grad.
Tunesien, Marokko:Überwiegend
ist es heiter, in Marokko teils wol-
kig, von 27 bis 38 Grad.

Südbayern
Heute gibt es teils länger an-
dauernde Niederschläge, ver-
einzelt sind auch Gewitter da-
bei. Im Tagesverlauf lassen sie
nach, und es gibt örtliche Auf-
lockerungen. Tageshöchstwerte
zwischen 17 und 20 Grad.

Nordbayern
Heute verbreitet, am Bayerwald
auch kräftiger und anfangs ver-
einzelt gewittriger Regen. Deut-
lich kühler mir Werten von 18
bis 21 Grad.

Biowetter
Bei Bluthochdruck am Morgen
und Abend größere Aktivitäten im
Freien vermeiden!
Pollenflug
Zurzeit besteht nur noch eine
sehr schwache allergene Belas-
tung durch Gräser- und
Ambrosiapollenflug.

Bergwetter
Heute von Westen her schoon
am Vormittag zunehmend dichh-
te Wolken und Nebel um diie
Berge, in weiterer Folge auf-
kommender Niederschlag, weel-
cher teils gewittrig verstärkkt
sein kann. In 2000 m um 11
Grad.

Weitere Aussichten
Morgen wechselnd bewölkt
mit Sonne zwischendurch.
Freitag dichte Wolken, stel-
lenweise etwas Regen.

Bauernregel
Bringt St. Gorgen Regen,
folgt ein Herbst mit bösen
Wegen.

Heiter,
im Norden Gewitter, bis 32 Grad.
Slowenien, Kroatien:Bewölkt, Re-

gen undGewitter, 22 bis 28Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Verbreitet Regenfälle uund deutlich kühler

Leserfoto

Angelika
Wonner

Sportverzicht, bis die
Schmerzen abgeklungen
sind. Weich gepolsterte Ein-
lagen und Fersenerhöhun-
gen zielen auf eine Entlas-
tung der Achillessehne. Als
Begleitmaßnahmen haben
sich Injektionen mit Hyalu-
ronsäure ins Gleitlager der
Sehne sowie die Stoßwellen-
therapie als wirksam erwie-
sen. Ebenso hat sich die
PRP-Therapie bewährt. Diese
Form der Eigenbluttherapie
hat bereits vielen Leistungs-
sportlern nach schweren
Sehnen- oder Bandverlet-
zungen geholfen,
schneller ins
Training zurück-
zukehren.

DER TÄGLICHETZ-RATGEBER

Problememit der Achillesseh-
newirdman so schnell nicht
wieder los.Damit sie aber
nicht chronischwerden, ist es
wichtig,baldmöglichst ge-
genzusteuern,betont der
Münchner Fußspezialist
Dr.SteffenZenta.

Stechende Schmerzen
oberhalb der Ferse, die sich
bei Belastung verstärken
und nach dem Aufstehen be-
sonders ausgeprägt sind – da-
hinter kann sich eine Rei-
zung oder Entzündung der
Achillessehne verbergen. Ei-
gentlich ist sie sehr wider-

standsfähig, jedoch ist sie
nur schlecht durchblutet.
Das macht sie anfällig für
Überlastung, Verschleiß und
Verletzungen – bis zum Riss
der Sehne. Daher sollten
schon leichte Reizzustände
ernst genommen werden.
Wichtig sind Schonung und

So schonen Sie
Ihre Achillessehne

heute: Gesundheit

Dr.Steffen Zenta
OZMOrthopädie Zentrum

München imHelios/HFZMünchen
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