DER TAGLICHE ~-RATGEBER heute: Gesundhert

Ruckenschmerzen
durch Giurtelrose

Eine Giirtelrose kann Sympto-
me verursachen, die nichtan
diese Virusinfektion denken
lassen. ,Betroffene sind dann
bei uns Orthopaden nicht
richtig aufgehoben”, weif3
der Miinchner Arzt Dr.Felix
Soller aus Erfahrung.

Wer als Kind Windpocken
hatte, kann als Erwachsener
erneut erkranken, dann
sprechen die Arzte von Giir-
telrose oder Herpes Zoster.
Die Windpockenviren nisten
sich nimlich in den Hirnner-
ven und Nervenwurzeln des
Rickenmarks ein und

schlummern so tber Jahr-
zehnte unbemerkt im Kor-
per - bis sie reaktiviert wer-
den, weil das Immunsystem
geschwicht ist. Oft sind die
Symptome zundchst schwer
zu deuten, vor allem wenn
die schmerzenden Bladschen,
die meist glirtelf6rmig aufei-

ner Seite des Korpers auftre-
ten, fehlen. Dann wendet
sich der Betroffene nicht sel-
ten an einen Orthopdden,
weil ihn starke, ausstrah-
lende Riickenschmerzen pla-
gen. Auch bei chronischem
Verlaufkann eine Giirtelrose
oft strangférmig ausstrah-
lende Riicken- oder Nerven-
schmerzen verursachen, die
nur schwer zu therapieren
sind. Meist ist dann der Der-
matologe, Neurologe oder
Schmerztherapeut gefragt.
Fiir Personen ab 60 Jahren
und fiir Immungeschwichte
ab 50 Jahren wird
eine Impfung ge-
gen Glrtelrose
empfohlen.
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