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WIDDER 21.–31.3. Klar, Sie
möchten lieber zu Hause
bleiben, als den ganzen
Rummel mitzumachen. Nur
hätte man dafür kaum Ver-
ständnis! 1.–10.4. Auf eine
Beschwerde sind Sie ja zum
Glück gefasst! 11.–20.4.
Wichtige Beschlüsse stehen
heute an.
STIER 21.–30.4. Den Verän-
derungen haben Sie sich
bestens angepasst. So füh-
len Sie sich ja gewiss viel
wohler. 1.–10.5. Die alten
Probleme scheinen noch
nicht vollständig gelöst zu
sein. Doch es gibt ja Chan-
cen! 11.–20.5. Bitte alles oh-
neDramatik!
ZWILLINGE 21.–31.5. Eine
kleine Meinungsverschie-
denheit ist schnell bereinigt.
1.–11.6. Es gibt für Ihr Pro-
blem eine befriedigende Lö-
sung. Und es ist auch ein-
fach, sie zu finden.12.–21.6.
Sie sollten eine Einladung
annehmen. Es lohnt sich ge-
wiss.
KREBS 22.6.–1.7. Für neue
Wege sind Sie stets zu ha-
ben. Ein solcher Weg birgt
natürlich immer auch Risi-
ken. 2.–12.7. Schieben Sie
immer noch eine wichtige
Angelegenheit vor sich her?
Erledigen Sie sie! 13.–22.7.
Klare Entscheidungen bitte!
LÖWE 23.7.–2.8. Bei nähe-
rer Beschäftigung mit einem
Mitbringsel geht Ihnen sehr
rasch ein Licht auf! 3.–12.8.
Weitere Vorstöße sind zwar
möglich, doch es ist fraglich,
was sich dadurch erreichen
lässt. 13.–23.8. Sie hatten
das alles doch schon längst
vergessen?
JUNGFRAU 24.8.–2.9. Das
Schicksal meint es gut mit
Ihnen. Zeigen Sie sich dank-
bar, indem Sie jetzt jeman-
demhelfen! 3.–12.9.Eine In-
szenierung ist nicht so gut
gelaufen,wie sie sollte.Doch
eine zweite Chance naht.
13.–23.9. Auf Zweifler soll-
ten Sie nicht hören!

WAAGE 24.9.–3.10. Das Ih-
nen anvertraute Geheimnis
ist in Wahrheit gar keines.
Behandeln Sie es dennoch
so! 4.–13.10. Beruflich sind
Sie auf der Überholspur. Da
wär noch so manches aus-
baufähig. 14.–23.10. Ihnen
steht ein ruhiger Tag bevor.
Ist auch hübsch.
SKORPION 24.10.–2.11. Sie
bewegen sich auf dünnem
Eis. Bitte achten Sie auf die
Tücken des Alltags. 3.–12.11.
Arbeit ist nicht das ganze Le-
ben! Sie sollten sich zuwei-
len auch schon mal etwas
Feines gönnen. 13.–22.11.
Gewisse Chancen sollten Sie
ergreifen.
SCHÜTZE 23.11.–2.12. Noch
lässt sich stoppen, was sich
da anbahnt. Allerdings wird
es von Tag zu Tag natürlich
schwieriger. 3.–12.12. Ver-
meiden Sie Leerlauf! Sie ha-
benZeit. Jedochnicht so,wie
Sie denken. 13.–21.12. Fas-
sen Sie sich heute ein Herz.
STEINBOCK 22.–31.12.
Nicht jeder bewältigt seine
Probleme so rasch wie Sie.
Die meisten müssen mehr
Zeit investieren. 1.–10.1.
Stellen Sie heute ein Ultima-
tum. Das Recht dazu haben
Sie durchaus! 11.–20.1. Ein
paar Angelegenheiten kön-
nen jawarten!
WASSERMANN 21.–30.1.
Die Äußerung sorgt für viel
Wirbel. Sogar bei Ihnen, der
Sie sonst kaum aus der Ruhe
zu bringen sind.31.1.–9.2.Es
gibt keinenAnlass,misstrau-
isch zuwerden.Alles ist ganz
ehrlich gemeint! 10.–19.2.
Gerüchte dürfen Sie nicht
beeinflussen.
FISCHE 20.–28.(29.)2. Ein
Teilerfolg zwar nur, aber im-
merhin. Auch der bringt Sie
um ein gutes Stück nach
vorn. 1.–10.3. Heute lässt
sich etwas erreichen, das Sie
schon lange beabsichtigten.
11.–20.3. An einem rei-
bungslosen Verlauf sind Sie
gewiss interessiert.

Horoskop
„EigentlichwollteunserekleineMitbe-
wohnerinvordemnahendenHerbst
nocheinen letztenSprung indenTeich
wagen“, schreibtunsGertrudWallaaus
Haimhausen.DochPechgehabt:Die
Kindersicherungwar schonangebracht!
„Dawarwohl jemandschnelleralsunse-
reSpringerin“, scherzt sie.

Kein Sprung ins Wasser

Gertrud
Walla

DieMaronstraße inSendling
wurde1899nachdemEhepaar
Maronbenannt,daseineStif-
tungfürarmeKindergründete.

MÜNCHNER

Maronstraße

Straßennamen
Richtig ista): Ljubljana
istdieHauptstadtvon
Slowenien.Dievon

Kroatien istZagreb,die
SerbiensBelgrad.

Lösung von Seite 1

GüntherhatdieBestandteile
„Kampf“ (gund)und„Heer“

(heri)und istalthochdeutschen
Ursprungs.

DER HEUTIGE

Günther

Namenstag

SchickenauchSieuns Ihr
Lieblingsfoto imQuerformat.
JedesveröffentlichteBild
wirdmit50Eurohonoriert.
Bittenichtvergessen: Infos,
woundwanndasFotoent-
stand,einPorträtfotovon
Ihnen, IhreAdresseund IBAN.

BilderperE-Mail an
bild@tz.deoderandie
tz-Fotoredaktion,
Paul-Heyse-Str. 2–4,
80336München.Bittehaben
SieVerständnis,dasseinge-
sandteFotosnichtzurückge-
schicktwerdenkönnen.
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Österreich, Schweiz: Unter-
schiedlich bewölkt, Westschweiz
Regen, 19 bis 25 Grad.
Italien, Malta: Oft heiter, in der
Mitte bewölkt und Regen, Tages-
höchstwerte 21 bis 28 Grad.
Spanien, Portugal: Freundlich,
Spanien teilweise Regenschauer,
Werte von 22 bis 26 Grad.
Griechenland, Türkei, Zypern:
Überall nur leicht bewölkt, es
bleibt trocken, 23 bis 28 Grad.
Benelux, Nordfrankreich: eils
neblig-trüb, Regen, bis 22 Grad.

Südfrankreich: Stark bewölkt mit
Regen bei 22 bis 23 Grad.
Israel, Ägypten:Meist heiter, viel-
fach sonnig, niederschlagsfrei,
von 28 bis 34 Grad.
Mallorca, Ibiza: Auf Mallorca Re-
gen, auf Ibiza wolkig, Tages-
höchstwerte von 26 bis 27 Grad.
Madeira, Kanarische Inseln:
Freundlichmit viel Sonnenschein,
trocken, 25 bis 29 Grad.
Tunesien, Marokko: Heiter, Tune-
sien wolkig, niederschlagsfrei,
Werte von 26 bis 34 Grad.

Südbayern
Heute ist es stark bewölkt oder
bedecktmit weiter ostwärts sich
ausbreitendem Regen, verein-
zelt auch Gewittern. Am Alpen-
rand Dauerregen. 15 bis 20
Grad. Mäßiger bis frischer, stark
böiger Wind aus West.

Nordbayern
Der Himmel zeigt sich heute
stark bewölkt oder bedeckt. Re-
gen breitet sich nach Osten aus,
vereinzelt gibt es Gewitter bei
16 bis 18 Grad.

Biowetter
Erhöhte Leistungsfähigkeit. Bei
Bluthochdruck sind jedoch Kreis-
laufbeschwerden möglich.
Pollenflug
Es sind keine nennenswerten
Konzentrationen der hauptaller-
genen Pollenarten mehr zu er-
warten.

Bergwetter
Heute Nachmittag beendet diie
Kaltfront den Föhn mit kräfttf i-
gem Regen und Schneefalll,
welche bis zum Abend diie
Dachsteinregion im Norden er-
fassen. Sonst bleibt es nocch
trocken. In 2000 m werden ees
6 Grad.

Weitere Aussichten
Morgen wechselnd bis stark
bewölkt, trocken, abends Re-
gen. Samstag viele Wolken
und Regen, auch gewittrig.

Bauernregel
Herrscht im Oktober zuviel
die Sonn’, hat in der Fas-
nacht die Kält’ ihr Wonn’.

Wolken
und Sonne, von 21 bis 24 Grad.
Slowenien, Kroatien:Heiter bis wol-

kig, trocken, von 18 bis 23 Grad.
Alpensüdseite:
Reisewetter

Regen und Gewitter, daazu böiger Wind

Leserfoto

ner Seite des Körpers auftre-
ten, fehlen. Dann wendet
sich der Betroffene nicht sel-
ten an einen Orthopäden,
weil ihn starke, ausstrah-
lende Rückenschmerzen pla-
gen. Auch bei chronischem
Verlauf kann eine Gürtelrose
oft strangförmig ausstrah-
lende Rücken- oder Nerven-
schmerzen verursachen, die
nur schwer zu therapieren
sind. Meist ist dann der Der-
matologe, Neurologe oder
Schmerztherapeut gefragt.
Für Personen ab 60 Jahren
und für Immungeschwächte
ab 50 Jahren wird
eine Impfung ge-
gen Gürtelrose
empfohlen.

DER TÄGLICHETZ-RATGEBER

EineGürtelrose kann Sympto-
me verursachen,die nicht an
diese Virusinfektion denken
lassen.„Betroffene sind dann
bei unsOrthopäden nicht
richtig aufgehoben“,weiß
derMünchner Arzt Dr. Felix
Söller aus Erfahrung.

Wer als Kind Windpocken
hatte, kann als Erwachsener
erneut erkranken, dann
sprechen die Ärzte von Gür-
telrose oder Herpes Zoster.
DieWindpockenvirennisten
sich nämlich in den Hirnner-
ven und Nervenwurzeln des
Rückenmarks ein und

schlummern so über Jahr-
zehnte unbemerkt im Kör-
per – bis sie reaktiviert wer-
den, weil das Immunsystem
geschwächt ist. Oft sind die
Symptome zunächst schwer
zu deuten, vor allem wenn
die schmerzenden Bläschen,
diemeist gürtelförmig auf ei-

Rückenschmerzen
durch Gürtelrose

heute: Gesundheit

Dr.Felix Söller
OZMOrthopädie Zentrum
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